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ЙЕПИЕЙЛ КA ТAП
ДтЭиЭ тЭй ¥рл прб зсмеие БибЯролисф собđЭж. ЕцЭЮоЭие прб молецтла злже пЭ плЮлй алклпе абпбрижбćЭ молвбпелкЭиклг
епзспртЭ е еклтЭЯежЭ. ГбкежЭиЭк е бибгЭкрЭк, молжбзреоЭк жб п тЭйЭ с йепиейЭ. ПрлгЭ, стежбз зЭаЭ гЭ злоепрерб, йлyбрб
Юере пегсоке цкЭжсćе аЭ ćбрб птЭзе мср алЮере ецтопкб обцсирЭрб.

АлЮолал¥ие с БибЯролисф.

Млпжбрерб кЭ¥с екрбокбрпзс проЭкеЯс цЭ:

АлЮетЭкжб пЭтжбрЭ л злое¥рбкжс, молпмбзЭрЭ, ожб¥ЭтЭкжс молЮибйЭ, пботепкей еквлойЭЯежЭ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

ОбгепроеоЭкжб тЭ¥бг молецтлаЭ цЭ Юлиже пботеп:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

Зсмлтекс алаЭркб лмобйб, млрол¥клг йЭрбоежЭиЭ е лоегекЭикед обцботкед аежбилтЭ цЭ тЭ¥ собđЭж:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

BОЕГA Л ЗСМCЕЙA Е ПБОТЕП
Мобмлосčсжбйл смлоЭЮс лоегекЭикед обцботкед аежбилтЭ.
ЗЭаЭ пб лЮоЭćЭрб пботепс, молтжбоерб аЭ пс ТЭй алпрсмке пижбабćе млаЭЯе.
ЕквлойЭЯежб йлyбрб молкЭćе кЭ кЭцетклж милčеЯе. Йлаби, МКC, пбоежпзе Юолж.

Смлцлобкжб / Лмобц - пегсоклпкб еквлойЭЯежб.
Лмćб еквлойЭЯежб е пЭтжбре
ЕквлойЭЯежб л цЭ¥рере лзлие¥Э

ЦЭаоyЭтЭ пб моЭтл кЭ ецйжбкб.
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1.  ЕКВЛОЙACЕЖБ Л ПЕГСОКЛПРЕ
С екрбобпс тЭ¥б пегсоклпре е оЭае лпегсоЭтЭкжЭ
епмоЭткб смлоЭЮб, моежб млпрЭтижЭкжЭ е мотб смлоЭ‐
Юб собđЭжЭ, молčерЭжрб млцлокл смсрб пЭаоyЭкб с
лтлй моеосčкезс, сзижсčсжсćе пЭтжбрб е смлцлобкжЭ.
ЗЭзл Юе пб ецЮжбгиб кбмлробЮкб гоб¥зб е кбцгл‐
аб, тЭyкл жб лпегсоЭре аЭ пс птб лплЮб злжб злое‐
прб собđЭж алЮол смлцкЭрб п кжбглтей кЭčеклй
оЭаЭ е пегсоклпкей мерЭкжейЭ. Пмобйерб лтб смсрб
е лпегсоЭжрб пб аЭ моЭрб собđЭж с писčЭжс кжбглтлг
мобкл¥бкжЭ еие молаЭжб, рЭзл аЭ пс птб лплЮб злжб
злоепрб лтЭж собđЭж режбзлй кжбглтЭ оЭакЭ тежбзЭ
моезиЭакл еквлойеоЭкб л кЭčекс смлоЭЮб собđЭжЭ е
л кжбглтей пегсоклпкей мерЭкжейЭ.
ОЭае пегсоклпре лплЮЭ е ейлтекб, моеаоyЭтЭжрб пб
йжбоЭ лмобцклпре ец лтед злоепкеčзед смсрЭ жбо мол‐
ецтлđЭč кежб лаглтлоЭк цЭ ¥рбрб кЭпрЭиб цЮлг
молмспрЭ.

1.1 Пегсоклпр ажбЯб е пиЭЮежед лплЮЭ
• ЛтЭж собđЭж кежб млглаЭк цЭ смлоЭЮс ла проЭ‐

кб лплЮЭ (сзижсčсжсćе ажбЯс) пйЭкжбкед ве‐
цеčзед, лпжбркед еие йбкрЭикед пмлплЮклпре, ла‐
клпкл Юбц млробЮклг епзспртЭ е цкЭкжЭ, лпей
Эзл ед кб кЭагибаЭ еие смсре с смлоЭЮс собđЭжЭ
лплЮЭ лаглтлокЭ цЭ кжедлтс пегсоклпр.
РобЮЭ мЭцере кЭ ажбЯс зЭзл Юе пб лпегсоЭил аЭ
пб кб егоЭжс п собđЭжбй.

• Аоyерб птс ЭйЮЭиЭyс ецтЭк алдтЭрЭ ажбЯб. Мл‐
прлже лмЭпклпр ла гс¥бкжЭ.

• Моеиезлй цЮоекжЭтЭкжЭ собđЭжЭ, ецтсЯерб срезЭč ец
среčкеЯб, лапежбЯерб моезижсčке зЭЮби (¥рл Юиеyб
собđЭжс) е абйлкреоЭжрб тоЭрЭ зЭзл Юепрб
пмоежбčеие аЭ ажбЯЭ цЭ тоежбйб егоб цЭалЮежс
бибзроеčке саЭо еие аЭ пб цЭртлоб с собđЭжс.

• Aзл ćб лтЭж собđЭж п йЭгкбрпзей ЮортЭйЭ кЭ
тоЭрейЭ цЭйежбкере прЭоеже собđЭж п ЮоЭтлй кЭ
тоЭрейЭ еие млзилмЯс, птЭзЭзл лкбпмлплЮерб
ЮоЭтс моежб цЮоекжЭтЭкжЭ прЭолг собđЭжЭ. Рл ćб
пмоежбčере аЭ собđЭж млпрЭкб пйорлклпкЭ зилмзЭ
цЭ ажбЯс.

1.2 ЛмćЭ пегсоклпр
СМЛЦЛОБКЖБ

ТбкреиЭЯежпзе лртлое кЭ зсćе¥рс собđЭжЭ еие сгоЭа‐
клй бибйбкрс кб пйежс Юере ЮилзеоЭке.
• СобđЭж жб кЭйежбкжбк čстЭкжс кЭйеокеЯЭ е/еие ме‐

ćЭ с зсćЭкпртс зЭл ¥рл жб лмепЭкл с лтлж
зкжеyеЯе п смсрЭйЭ.

• Кб злоепрерб йбдЭкеčзЭ млйЭгЭиЭ кере Юеил
зЭзтЭ аосгЭ побапртЭ цЭ сЮоцЭтЭкжб молЯбпЭ
лрЭмЭкжЭ.

• Кб злоепрерб бибзроеčкб собđЭжб (кмо. ЭмЭоЭрб цЭ
моЭтижбкжб пиЭалибаЭ) с собđЭжейЭ цЭ диЭđбкжб,
лпей Эзл ед жб молецтлđЭč лалЮоел цЭ рс
кЭйжбкс.

• МЭцерб аЭ кб л¥рбрерб пспрЭт диЭđбкжЭ.
• ПспрЭт диЭđбкжЭ собđЭжЭ пЭаоyе ецлЮсрЭк

(О600Э), моеолаке миек п теплзей прсмкжбй
бзлил¥зб злймЭреЮеиклпре, злже жб спмозлп рлйс
цЭмЭижет.
Режбзлй моежбтлцЭ е млпрЭтижЭкжЭ собđЭжЭ моемЭ‐
церб аЭ пб кб л¥рбре кежбакЭ злймлкбкрЭ пс‐
прЭтЭ диЭđбкжЭ.
Aзл пб пспрЭт диЭđбкжЭ л¥рбре:
椴 ецЮжбгЭтЭжрб лртлобке миЭйбк е ецтлоб цЭ‐

мЭижбкжЭ
椴 алЮол молцоЭčерб молпрлоежс с злжлж пб собđЭж

кЭиЭце
• ЛмЭпЭк жб Юеил зЭзЭт млзс¥Эж ецйжбкб пмбЯе‐

везЭЯежЭ еие пЭйлг молецтлаЭ. Bеил зЭзтл л¥рб‐
ćбкжб зЭЮбиЭ йлyб молсцолčере зоЭрзе пмлж, мл‐
yЭо е/еие просжке саЭо.

СМЛЦЛОБКЖБ
Птб бибзроеčкб злймлкбкрб (бибзроеčке
зЭЮби, срезЭč, злймобпло) йлоЭ
цЭйежбкере лтиЭ¥рбке пботепбо еие зтЭиевеЯе‐
оЭке пботепке рбдкеčЭо зЭзл Юе пб ецЮжбгиЭ
лмЭпклпр.

1. ЗЭЮби кЭмЭжЭкжЭ кб пйежб пб моласyетЭре.
2. Молтжбоерб жб ие проЭyкже аел собđЭжЭ

моегкжбčел еие л¥рбрел срезЭč. Моегкжбčбк еие
л¥рбćбк срезЭč йлyб пб мобгоежЭре е молсц‐
олčере млyЭо.

3. Молтжбоерб ейЭрб ие моепрсм ал бибзроеčклг
срезЭčЭ собđЭжЭ.

4. Кб млтиЭčерб зЭЮби кЭмЭжЭкжЭ.
5. Aзл среčкеЯЭ кежб алЮол моеčто¥ćбкЭ, кб

сйбćерб срезЭč. Млпрлже лмЭпклпр ла
просжклг саЭоЭ еие млyЭоЭ.

6. Кб пйежбрб смлробЮижЭтЭре собđЭж Эзл кЭ
сксрЭокжбй птжбрис кбйЭ млзолтЭ (Эзл жб
мобатеđбк).

• ЛтЭж жб собđЭж тоил рбyЭз. МЭyижетл гЭ млйеčерб.
• Кб тЭаерб е кб аеоЭжрб аежбилтб ец лажбижзЭ

цЭйоцетЭčЭ Эзл пс тЭй осзб тиЭyкб/йлзоб жбо
рл йлyб сцолзлтЭре лгобЮлрекб еие пйоцлрекб.
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• ЕцЮжбгЭтЭжрб моласижбкл ециЭгЭкжб собđЭжЭ ец‐
оЭтклй пскčбтлй птжбрис.

• xЭосижеЯб (Эзл пс мобатеđбкб) злжб пб кЭиЭцб с
лтлй собđЭжс млпбЮкл пс кЭйежбкжбкб смлоЭ‐
Юе пЭйл п зсćЭкпзей ЭмЭоЭрейЭ. Кепс моезиЭа‐
кб цЭ лптжбрижбкжб прЭйЮбкед молпрлоежЭ.

1.3 ПтЭзлакбткЭ смлоЭЮЭ
• Кбйлжрб прЭтижЭре тосćб млпсаб кЭ миЭпреčкб

аежбилтб собđЭжЭ.
• Кбйлжрб млдоЭкжетЭре цЭмЭижетб миеклтб е рбзсćе‐

кб с собđЭжс, жбо Юе йлгие бзпмилаеоЭре.
• КЭйеокеЯб кб прЭтижЭжрб аеобзркл епмоба лртлоЭ

цЭ цоЭз кЭ проЭyкжлж прежбкЯе. (Aзл жб собđЭж
Волпр Вобб)

• Пйоцксрс доЭкс кб пйежбрб млклтл цЭйоцЭтЭ‐
ре кЭзлк ¥рл прб жб лрлмеие.

• Аоyерб мобрдлакл мЭзеоЭкс цЭибđбкс доЭкс с
пзиЭас п смсрЭйЭ молецтлđЭčЭ цЭибđбкб доЭ‐
кб.

• Пролгл пб моеаоyЭтЭжрб мобмлосзЭ молецтлđЭčЭ
¥рл пб реčб čстЭкжЭ доЭкб. ЗлкцсиреоЭжрб лагл‐
тЭоЭжсćб смсрб.

• Кбйлжрб прЭтижЭре гЭцеоЭкЭ е мжбкс¥ЭтЭ меćЭ с
лажбижЭз цЭйоцетЭčЭ жбо пртЭоЭжс моерепЭз кЭ
пмобйкез злже ед пЭаоyе, ¥рл Юе йлгил алтбпре
ал бзпмилцежб е л¥рбćбкжЭ собđЭжЭ.

• Ибабкб иецЭиеЯб йлгс молсцолčере пйоцлрекб
Эзл пб злкцсйеоЭжс ецоЭткл ец собđЭжЭ.

1.4 ЛаоyЭтЭкжб е čе¥ćбкжб
• Моежб лаоyЭтЭкжЭ, епзижсčерб собđЭж е ецтЭаерб

бибзроеčке срезЭč ец среčкеЯб йобyклг кЭмЭжЭкжЭ.
• Кбйлжрб čепрере собđЭж йбрЭикей мобайбрейЭ.
• Кбйлжрб злоепрере л¥роб мобайбрб цЭ сзиЭкжЭкжб

екжЭ п собđЭжЭ. Злоепрерб миЭпреčке просгЭč.
• Обалтерл молтжбоЭтЭжрб епмспр диЭакжЭзЭ ейЭ ие

лрлмижбкб тлаб. Aзл жб млробЮкл, лčепрерб
епмспр. Aзл жб епмспр цЭčбмижбк, тлаЭ ćб пб
пзсмижЭре кЭ акс собđЭжЭ.

1.5 МлпрЭтижЭкжб
Ецтбаерб бибзроеčкл пмЭжЭкжб млцлокл
пиежбабćе смсрб с лаглтЭоЭжсćей
лаилйЯейЭ.

• ЕцтЭаерб собđЭж ец ЭйЮЭиЭyб е молтжбоерб жб ие
л¥рбćбк. Кбйлжрб пмЭжЭре собđЭж сзлиезл жб
л¥рбćбк. ЛайЭд жЭтерб бтбкрсЭикб ¥рбрб рогл‐
теке с злжлж прб гЭ зсмеие. С рлй писčЭжс
кбйлжрб ЮЭЯере ЭйЮЭиЭyс.

• Мобмлосčсжбйл тЭй аЭ моеčбзЭрб кЭжйЭкжб
čбреое пЭрЭ моежб пмЭжЭкжЭ собđЭжЭ зЭзл Юепрб
лйлгсćеие млтоЭр сижЭ с злймобпло.

• ЦоЭз пб йлоЭ пилЮлакл зобрЭре лзл собđЭжЭ, с
псмолрклйб пб собđЭж мобгоежЭтЭ. Пиежбаерб
смсрб тбцЭкб сц млпрЭтижЭкжб зЭзл Юепрб мл‐
прегие алпрЭрЭк прсмЭкж тбкреиЭЯежб.

• ЗЭа гла жб рл йлгсćб, проЭyкже аел молецтлаЭ
Юе пб робЮЭл кЭиЭцере сцЭ цеа зЭзл Юепрб ецЮжбгие
алаеоетЭкжб рлмиед аежбилтЭ (злймобпло, злкаб‐
кцЭрло) е пмоежбčеие йлгсćклпр лмбзиекЭ.

• СобđЭж пб кб пйежб млпрЭтижЭре млоба оЭаежЭрлоЭ
еие ¥рбакжЭзЭ.

• Стжбоерб пб аЭ жб кЭзлк млпрЭтижЭкжЭ собđЭжЭ
бибзроеčке срезЭč алпрсмЭк.

• Моезижсčерб пЭйл кЭ алЮЭтс мерзб тлаб (Эзл жб
мобатеđбк моезижсčЭз кЭ тлас)

1.6 ПботепеоЭкжб
• Птб бибзроеčЭопзб оЭалтб млробЮкб цЭ пботепе‐

оЭкжб лтлг собđЭжЭ йлоЭ ецто¥ере зтЭиевеЯеоЭке
бибзроеčЭо еие злймбрбкркЭ лплЮЭ.

• ЛтЭж молецтла йлоЭ пботепеоЭре лтиЭ¥рбке Пбо‐
теп, Э пйежс пб злоепрере пЭйл лоегекЭике аежбилте.

1.7 ЦЭ¥рерЭ лзлие¥Э
СобđЭж кб пЭаоyе миеклтб злже Юе йлгие
л¥рбрере лцлкпзе пилж, ке с оЭпдиЭаклй
зосгс кере с йЭрбоежЭис злже писyе цЭ
ецлиЭЯежс. СобđЭж пб кб пйежб цЮоекжЭтЭре
цЭжбакл п соЮЭкей лрмЭалй. ЕцлиЭЯежпзЭ
мжбкЭ пЭаоyе цЭмЭижетб миеклтб: собđЭж
йлоЭ Юере цЮоекср с пзиЭас п тЭyбćей
молмепейЭ злжб йлyбрб алЮере ла илзЭикед
тиЭпре. МЭцерб аЭ кб л¥рбрерб оЭпдиЭакс
жбаекеЯс, кЭолčерл проЭyкже аел млоба
ецйжбкжетЭčЭ рлмиекб. ЙЭрбоежЭие злое¥рбке
кЭ лтлй собđЭжс злже пс лцкЭčбке
пейЮлилй  йлгс пб обЯезиеоЭре.
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2. СМОAТИЖAČЗA МИЛČA
MODE˚C

1 2 3 4 5 6

1 МобзеаЭč СЗИЖ./ЕПЗИЖ.
2 ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб цЭйоцетЭčЭ
3 РемзЭ цЭ млзЭцетЭкжб рбймбоЭрсоб

диЭакжЭзЭ-цЭйоцетЭčЭ
4 ЦЭпилк

5 ВскзЯежпзЭ ремзЭ
МобзеаЭč цЭ млклткл млпрЭтижЭкжб ЭиЭойЭ

6 ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб диЭакжЭзЭ

2.1 ЦЭпилк

1 2 3 4 5 6 7

1 ЕкаезЭрло лажбижзЭ диЭакжЭзЭ
2 ЕкаезЭрло лажбижзЭ цЭйоцетЭčЭ
3 ЕкаезЭрло млцереткб еие кбгЭреткб рбймбоЭрсоб
4 ЕкаезЭрло рбймбоЭрсоб
5 AЯрелк Воббцб вскзЯежЭ
6 Пдлммекг вскзЯежЭ
7 А.A.C. вскзЯежЭ

2.2 СзижсčетЭкжб
Aзл цЭпилк кежб лптежбрижбк кЭзлк моезижсčетЭкжЭ
срезЭčЭ с бибзроеčкс среčкеЯс, моерепкерб мобзеаЭč
СЗИЖ./ЕПЗИЖ.
Čей сзижсčерб собđЭж, кЭ смоЭтижЭčзлж милčе ćб пб
млжЭтере пиежбабćе пегкЭие:
• млцеретке еие кбгЭретке млзЭцетЭč рбймбоЭрсоб ćб

Юере млцеретЭк, лцкЭčЭтЭжсćе аЭ жб рбймбоЭрсоЭ
млцереткЭ

• рбймбоЭрсоЭ робмćб, млцЭаекЭ цЭпилкЭ жб Яотб‐
кЭ е čсжб пб цтсčке пегкЭи.

Моерепкерб вскзЯежпзс ремзс е цтсčке пегкЭи ćб сред‐
ксре (млгибаЭжрб е "AиЭой мобзлйжбокб рбймбоЭрс‐
об").

МлпрЭтерб yбижбкс рбймбоЭрсос (млгибаЭжрб
"КЭйжб¥рЭкжб рбймбоЭрсоб").

2.3 ЕпзижсčетЭкжб
СобđЭж пб епзижсčсжб моерепзлй кЭ мобзеаЭč СЗИЖ./
ЕПЗИЖ. асижб ла 1 пбзскаб.
КЭзлк рлгЭ, моезЭцЭр ćб пб лаЮолжЭтЭкжб рбймб‐
оЭрсоб ла -3 -2 -1.
ЗЭа жб собđЭж епзижсčбк, епзижсčсжб пб е цЭпилк.

2.4 ЕпзижсčетЭкжб лажбижзЭ диЭакжЭзЭ
ЦЭ епзижсčетЭкжб лажбижзЭ диЭакжЭзЭ лзобćерб об‐
гсиЭрло рбймбоЭрсоб диЭакжЭзЭ - с пйжбос псмолр‐
клй ла йжбоЭ зЭцЭижзб кЭ пЭрс ал млилyЭжЭ "Л".
ЛажбижЭз цЭйоцетЭčЭ кЭпрЭтижЭ оЭа.
КЭзлк епзижсčетЭкжЭ лажбижзЭ диЭакжЭзЭ жбаекЭ
рбймбоЭрсоЭ злжЭ пб моезЭцсжб жб лкЭ с лажбижзс
цЭйоцетЭčЭ.
Мла лтей стжбрейЭ епзижсčер ćб пб птжбрил с
лажбижзс диЭакжЭзЭ.
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2.5 МлзЭцетЭкжб рбймбоЭрсоб
Зла птЭзлг моерепзЭ кЭ ремзс цЭ млзЭцетЭкжб
рбймбоЭрсоб диЭакжЭзЭ-цЭйоцетЭčЭ, цЭпилк об‐
алй лцкЭčЭтЭ:
1. 椴 МлзЭцетЭč лажбижзЭ диЭакжЭзЭ жб смЭижбк.

椴 ЦЭпилк млзЭцсжб рбймбоЭрсос диЭакжЭзЭ.
2. 椴 МлзЭцетЭč лажбижзЭ цЭйоцетЭčЭ жб смЭижбк.

1)

椴 ЦЭпилк млзЭцсжб рбймбоЭрсос цЭйоцетЭ‐
čЭ.

С птЭзлй писčЭжс, цЭпилк пб кЭзлк 10 пбзскае
тоЭćЭ кЭ слЮеčЭжбке моезЭц.

2.6 ЕцЮлокез вскзЯежЭ
Зла птЭзлг моерепзЭ кЭ вскзЯежпзс ремзс ЭзретеоЭжс
пб пижбабćб вскзЯежб, с пйжбос зЭцЭижзб кЭ пЭрс:
• AЯрелк Воббцб вскзЯежЭ
• Пдлммекг вскзЯежЭ
• А.A.C. вскзЯежЭ
• Юбц пейЮлиЭ: клойЭике оЭа.

Лажбаклй йлyб Юере сзижсčбкЭ жбакЭ
вскзЯежЭ.

ЦЭ епзижсčетЭкжб вскзЯежЭ вскзЯежпзс ремзс моерепкерб
те¥б мсрЭ, птб алз пб те¥б кб моезЭцсжб кере жбакЭ
езлкЭ.

2.7 ОбгсиЭЯежЭ рбймбоЭрсоб
ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб смоЭтижЭ рбймбоЭрсолй с
собđЭжс.
РбймбоЭрсоЭ лажбижзЭ диЭакжЭзЭ йлyб пб
кЭйжбпрере лзобрЭкжбй обгсиЭрлоЭ цЭ рбймбоЭрсос
диЭакжЭзЭ е йлyб тЭоеоЭре ецйбđс +2°C е +8°C.
РбймбоЭрсоЭ лажбижзЭ цЭйоцетЭčЭ йлyб пб
кЭйжбпрере лзобрЭкжбй обгсиЭрлоЭ цЭ рбймбоЭрсос
цЭйоцетЭčЭ е йлyб тЭоеоЭре ецйбđс -15°C е -24°C.
ЦЭ моЭтеикл лčстЭкжб кЭйеокеЯЭ робЮЭрб млпрЭтере
пижбабćб рбймбоЭрсоб:
+5°C с диЭакжЭзс
-18°C с цЭйоцетЭčс.
ЦЭ тоежбйб клойЭиклг оЭаЭ, екаезЭрло рбймбоЭрс‐
об моезЭцсжб млпижбакжс млаб¥бкс рбймбоЭрсос.
ЦЭ смоЭтижЭкжб собđЭжбй, кЭпрЭтерб зЭзл пиежбае:
• обгсиЭрло рбймбоЭрсоб лзобкерб с пйжбос

зЭцЭижзб кЭ пЭрс, цЭ млпрецЭкжб кЭжте¥бг
прсмкжЭ диЭаклćб

• обгсиЭрло рбймбоЭрсоб лзобкерб псмолркл ла
пйжбоЭ зЭцЭижзб кЭ пЭрс, цЭ млпрецЭкжб кЭжкеy‐
бг прсмкжЭ диЭаклćб.

Побае¥кже млилyЭж жб лЮеčкл кЭжмлглакеже.

Йбđсрей, млробЮкл жб лаЭЮоЭре рлčкс млпрЭтзс
ейЭжсćе с теас аЭ рбймбоЭрсоЭ с собđЭжс лтепе л:
• рбймбоЭрсое с молпрлоеже
• злиезл пб čбпрл лртЭоЭжс тоЭрЭ
• злиеčеке млдоЭкжбкед кЭйеокеЯЭ
• йжбпрс гажб жб собđЭж млпрЭтижбк.

2.8 ВскзЯежЭ Пдлммекг
Aзл с диЭакжЭз йлоЭрб прЭтере тбиезс злиеčекс
рлмиед кЭйеокеЯЭ, моейжбоеЯб, кЭзлк лЮЭтижбкб
зсмлтекб, мобаиЭyбйл тЭй ЭзретеоЭкжб вскзЯежб
Пдлммекг оЭае Юоyбг диЭđбкжЭ молецтлаЭ е зЭзл Юе
прб ецЮжбгие цЭгоежЭтЭкжб кЭйеокеЯЭ злжб пб тбć
кЭиЭцб с диЭакжЭзс.
ВскзЯежЭ Пдлммекг ЭзретеоЭ пб моерепзлй кЭ
вскзЯежпзс ремзс (те¥б мсрЭ, Эзл жб млробЮкл) птб
алз пб кб млжЭте лаглтЭоЭжсćЭ езлкЭ  .
ВскзЯежЭ Пдлммекг пб епзижсčсжб ЭсрлйЭрпзе
кЭзлк лрмоеиезб 6 пЭре.
ЦЭ роЭжЭкжЭ вскзЯежб Пдлммекг ЭсрлйЭрпзе пб Эзре‐
теоЭ е тбкреиЭрло с лажбижзс диЭакжЭзЭ.

ТбкреиЭрло с лажбижзс диЭакжЭзЭ Эс‐
рлйЭрпзе пб ЭзретеоЭ е с писčЭжс теплзб
рбймбоЭрсоб с молпрлоеже (ецкЭа 38°C),
čЭз е Эзл вскзЯежЭ Пдлммекг кежб ЭзретеоЭ‐
кЭ.

ВскзЯежс йлyбрб абЭзретеоЭре с птЭзлй робксрзс
моерепзлй кЭ вскзЯежпзс ремзс (млгибаЭжрб "ЕцЮлокез
вскзЯежЭ").

2.9 AЯрелк Воббцб вскзЯежЭ
ЦЭ цЭйоцЭтЭкжб птжбyб доЭкб, йлоЭрб ЭзретеоЭре
вскзЯежс AЯрелк Воббцб. Моерепкерб вскзЯежпзс ремзс
(Эзл жб млробЮкл - те¥б мсрЭ), алз пб кб млжЭте
лаглтЭоЭжсćЭ езлкЭ.
ВскзЯежЭ пб ЭсрлйЭрпзе цЭспрЭтижЭ кЭзлк 52 пЭрЭ.
ВскзЯежс йлyбрб абЭзретеоЭре с Юеил злй робксрзс
моерепзлй кЭ вскзЯежпзс ремзс (млгибаЭжрб "ЕцЮлокез
вскзЯежЭ").

2.10 AиЭой мобзлйжбокб рбймбоЭрсоб
МлтбćЭкжб рбймбоЭрсоб с лажбижзс цЭйоцетЭčЭ
(моейжбоеЯб цЮлг мобзеаЭ кЭмЭжЭкжЭ) млзЭцсжб пб
кЭ пижбабćе кЭčек:
• робмбое рбймбоЭрсоЭІ
• робмбре лажбижЭз цЭйоцетЭčЭ (екаезЭрло лажбижзЭ

цЭйоцетЭčЭ)І
• Яотбкл лптжбрижбкжб цЭпилкЭІ
• лгиЭ¥ЭтЭ пб цтсčке пегкЭиІ

1) С слЮеčЭжбкей стжбрейЭ.
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• пейЮли ЭиЭойЭ.
ЗЭаЭ пб тоЭрб клойЭике стжбре:
• цтсčке пегкЭи пб епзижсčсжбІ
• тоежбаклпр рбймбоЭрсоб кЭпрЭтижЭ робмбоереІ
• лптжбрижбкжб цЭпилкЭ лпрЭжб Яотбкл.
ЗЭаЭ моерепкбрб вскзЯежпзс ремзс / мобзеаЭč цЭ мл‐
клткл млпрЭтижЭкжб ЭиЭойЭ аЭ Юепрб абЭзретеоЭие
ЭиЭой, кЭжте¥Э рбймбоЭрсоЭ алпрегксрЭ с лажбижзс
пб млжЭтижсжб кЭ млзЭцетЭčс  с роЭжЭкжс ла
кбзлиезл пбзскае.

С рлй робксрзс робмбобкжб мобпрЭжб, Э лптжбрижбкжб
цЭпилкЭ пб йежбкжЭ ец Яотбклг с Юежбил.
С вЭце ЭиЭойЭ цтсčке пегкЭи йлyбрб сгЭпере мое‐
репзлй кЭ вскзЯежпзс ремзс / мобзеаЭč цЭ млклткл
млпрЭтижЭкжб ЭиЭойЭ.
Лптжбрижбкжб цЭпилкЭ лпрЭжб Яотбкл птб алз пб
млклтл кб спмлпрЭтб слЮеčЭжбке стжбре čстЭкжЭ
кЭйеокеЯЭ.

3. ПТAЗЛАКБТКA СМЛОABA
3.1 Čе¥ćбкжб сксроЭ¥кжлпре
Моежб мотлг злое¥рбкжЭ собđЭжЭ, лмбоерб скс‐
роЭ¥кжлпр е пЭт тЭкжпзе моеЮло рлмилй тлалй е кбс‐
роЭикей пЭмсклй зЭзл Юепрб сзилкеие ремеčЭк йеоеп
клтлг молецтлаЭ, цЭрей алЮол лпс¥ерб.

Кбйлжрб злоепрере абрбоаyбкрб еие ЭЮоЭцет‐
кЭ побапртЭ жбо Юе лке йлгие л¥рбрере соб‐
đЭж.

3.2 ЦЭйоцЭтЭкжб птжбyед кЭйеокеЯЭ
ЛажбижЭз цЭйоцетЭčЭ моезиЭаЭк жб цЭ асглроЭжкл
цЭйоцЭтЭкжб птжбyед кЭйеокеЯЭ е čстЭкжб
цЭйоцксред е асЮлзл цЭйоцксред кЭйеокеЯЭ.
ЦЭ цЭйоцЭтЭкжб птжбyед кЭйеокеЯЭ вскзЯежс ВЭпр
Воббцб сзижсčерб кЭжйЭкжб 24 пЭрЭ моежб прЭтижЭкжЭ
кЭйеокеЯЭ с лажбижЭз цЭйоцетЭčЭ.
Птжбyб кЭйеокеЯб злжб робЮЭрб цЭйоцксре прЭтерб с
лажбижЭз ВЭпр Воббцб, Юсасćе аЭ жб рл кЭждиЭакежЭ
рлčзЭ.
ЙЭзпейЭикЭ злиеčекЭ доЭкб злжЭ пб йлyб
цЭйоцксре с 24 пЭрЭ кЭтбабкЭ жб кЭ кЭцетклж
милčеЯе, кЭижбмкеЯе злжЭ пб кЭиЭце с сксроЭ¥кжлпре
собđЭжЭ.
МлпрсмЭз цЭйоцЭтЭкжЭ роЭжб 24 пЭрЭ: режбзлй рлг
мбоелаЭ кбйлжрб алаЭтЭре аосгб кЭйеокеЯб цЭ
цЭйоцЭтЭкжб.

ЗЭаЭ злоепрерб вскзЯежсВЭпр Воббцб:

лрмоеиезб
6 пЭре
моежб

Зла прЭтижЭкжЭ йЭиед
злиеčекЭ птжбyед кЭйеоке‐
ЯЭ (лзл 5 зг)

лрмоеиезб
24 пЭрЭ
моежб

Зла прЭтижЭкжЭ
йЭзпейЭикб злиеčекб
кЭйеокеЯЭ (теае кЭцеткс
милčеЯс)

кежб мл‐
робЮкл

Зла прЭтижЭкжЭ цЭйоцкс‐
рб доЭкб

кежб мл‐
робЮкл

Зла прЭтижЭкжЭ йЭиед
злиеčекЭ птжбyб доЭкб
акбткл, йЭзпейЭикл 2
зг

3.3 ČстЭкжб цЭйоцксред кЭйеокеЯЭ
Моеиезлй мотлг сзижсčетЭкжЭ еие кЭзлк асyбг оЭц‐
алЮижЭ кбзлое¥рбкжЭ, моежб млдоЭкжетЭкжЭ молецтлаЭ
с лажбижЭз, мспрерб собđЭж аЭ оЭае кЭжйЭкжб 2 пЭрЭ
кЭ те¥ей млпрЭтзЭйЭ.

С писčЭжс кбyбижбклг лайоцЭтЭкжЭ, кЭ
моейжбо спиежба мобзеаЭ алтлаЭ бибзроеč‐
кб бкбогежб, Эзл жб кЭмЭжЭкжб мобзексрл
асижб ла тобйбкЭ моезЭцЭклг с рЭЮиеЯе
рбдкеčзед зЭоЭзрбоепрезЭ мла "тоежбйб ла‐
глтлоЭ", лайоцксрб кЭйеокеЯб робЮЭрб
сЮоцл злкцсйеоЭре, еие лайЭд пзсдЭре е
цЭрей цЭйоцксре (кЭзлк ¥рл пб лдиЭаб).

3.4 МолецтлакжЭ злЯзеЯЭ ибаЭ
ЛтЭж жб собđЭж лмобйижбк жбаклй еие те¥б млпсаЭ
цЭ молецтлакжс злЯзеЯЭ ибаЭ. КЭмскерб рб млпсаб
тлалй, цЭрей ед прЭтерб с лажбижЭз цЭйоцетЭčЭ.

Кбйлжрб злоепрере йбрЭикб екпросйбкрб цЭ
тЭđбкжб млпсаЭ ец цЭйоцетЭčЭ.
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3.5 AзсйсиЭрлое диЭаклćб
ЦЭйоцетЭč ейЭ ЮЭобй жбаЭк ЭзсйсиЭрло диЭакл‐
ćб злже моласyсжб тоежбйб лčстЭкжЭ с писčЭжс кб‐
прЭкзЭ бибзроеčкб бкбогежб еие зтЭоЭ.

3.6 ЛрЭмЭкжб
АсЮлзл цЭйоцксрЭ еие цЭйоцксрЭ доЭкЭ, моежб
смлробЮб, йлyб пб лрлмере с лажбижзс диЭакжЭзЭ еие

кЭ плЮклж рбймбоЭрсое, лтепкл л тобйбкс злжб жб
кЭ оЭпмлиЭгЭкжс цЭ рЭж млпрсмЭз.
ЙЭкже злйЭае пб йлгс čЭз зсдЭре алз пс жл¥
цЭйоцксре, ецоЭткл ец цЭйоцетЭčЭ: С рлй писčЭжс,
зсдЭкжб ćб асyб роЭжЭре.

3.7 Млйеčкб млиеЯб
Пржбкзб диЭакжЭзЭ лмобйижбкб пс кецлй тлаеиеЯЭ
рЭзл аЭ пб млиеЯб йлгс млпрЭтере мобйЭ yбиже.
Bлижб ćбрб епзлоепрере молпрло Эзл пс мобакжб
млисмлиеЯб млибгксрб кЭ проЭyкжейЭ.

3.8 КЭйжб¥рЭкжб млиеЯЭ кЭ тоЭрейЭ
ЦЭ пмобйЭкжЭ мЭзеоЭкжЭ доЭкб оЭциеčеред тбиеčекЭ
млиеЯб тоЭрЭ йлгс пб млпрЭтере кЭ оЭциеčерей тепе‐
кЭйЭ.
ЦЭ рЭзтл млпрЭтижЭкжб млпрсмерб кЭ пиежбабćе кЭ‐
čек: млпрсмкл млтсЯерб млиеЯс с пйжбос пробиеЯЭ
алз пб кб лпилЮлае, млрлй жб млклтл млпрЭтерб
мобйЭ тиЭпререй млробЮЭйЭ.

3.9 ЗлкролиЭ тиЭгб
КЭ прЭзибклж млиеЯе жб сгоЭđбк йбдЭкецЭй п соб‐
цейЭ (млабпетей млйлćс зиецкб млисгб), злже
лйлгсćсжб млаб¥ЭтЭкжб рбймбоЭрсоб с иЭаеЯе(-
ЭйЭ) цЭ млтоćб.
ЗЭа пс лртлое цЭ тбкреиЭЯежс цЭртлобке:
моеолакЭ тиЭгЭ злжс пЭаоyе доЭкЭ с лажбижЯейЭ цЭ
тлćб е млтоćб асижб ćб пб лčстЭре.
ЗЭа пс лртлое цЭ тбкреиЭЯежс лртлобке:
тбćб зосyбкжб цоЭзЭ алтлае ал кеyбг прсмкжЭ
тиЭгб с лажбижЯейЭ цЭ тлćб е млтоćб.
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3.10 ОбЯезиеоЭкжб цоЭзЭ - (А.A.C. вскзЯежЭ)
ЛажбижЭз диЭакжЭзЭ лмобйижбк жб млпбЮкей А.A.C.
(аекЭйеčзл диЭđбкжб цоЭзЭ) тбкреиЭрлолй.
ЛтЭж собđЭж лйлгсćсжб Юоцл диЭđбкжб кЭйеокеЯЭ е
оЭтклйжбокежс рбймбоЭрсос с лажбижзс.
МлпрЭтерб тбкреиЭрло кЭ ЛК моерепзлй кЭ
вскзЯежпзс ремзс (Эзл жб млробЮкл - те¥б мсрЭ), птб
алз пб кб млжЭте лаглтЭоЭжсćЭ езлкЭ  .
ТбкреиЭрло йлyбрб млпрЭтере кЭ ЛВВ с птЭзлй роб‐
ксрзс моерепзлй кЭ вскзЯежпзс ремзс птб алз пб
езлкЭ  кб епзижсčе.
Aзл жб рбймбоЭрсоЭ лзлиекб ецкЭа 25°C, млпрЭтерб
тбкреиЭрло кЭ ЛК.
ЗЭа жб плЮкЭ рбймбоЭрсоЭ те¥Э ла 38°C еие зЭа жб
вскзЯежЭ Пдлммекг кЭ ЛК, тбкреиЭрло жб Эс‐
рлйЭрпзе сзижсčбк.

4. ЗЛОЕПКЕ ПAТЖБРЕ Е МОБМЛОСЗБ
4.1 ПЭтжбре цЭ с¥рбас бкбогежб
• Кбйлжрб čбпрл лртЭоЭре тоЭрЭ еие ед лпрЭтижЭре лр‐

тлобкЭ асyб кл ¥рл жб млробЮкл.
• Aзл жб рбймбоЭрсоЭ лзлиекб теплзЭ, обгсиЭрло

рбймбоЭрсоб кЭ те¥ей млпрЭтзЭйЭ е собđЭж
мск, злймобпло йлyб кбмобзеакл оЭаере, ¥рл
пртЭоЭ екжб еие иба кЭ епмЭоетЭčс. Сзлиезл пб рл
алглае, лзобкерб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб мобйЭ
кеyей млпрЭтзЭйЭ зЭзл Юепрб лйлгсćеие Эс‐
рлйЭрпзл лайоцЭтЭкжб е с¥рбас бибзроеčкб
бкбогежб.

4.2 ПЭтжбре цЭ цЭйоцЭтЭкжб птжбyб
доЭкб
ЦЭ млпрецЭкжб кЭжЮлижед ецтбаЮе:
• кбйлжрб млдоЭкжетЭре рлмис доЭкс еие епмЭоетб

рбзсćекб с диЭакжЭзсІ
• кбйлжрб млзоетЭре еие цЭйЭрЭре доЭкс, кЭолčерл

Эзл ейЭ жЭз йеоепІ
• прЭтерб доЭкс рЭйл гажб цоЭз йлyб лзл кжб

пилЮлакл зосyере.

4.3 ПЭтжбре цЭ диЭđбкжб
Злоепке пЭтжбре:
Йбпл (птед топрЭ) : сйлрЭжрб с млиебреибкпзб тобćе‐
Яб е прЭтерб кЭ прЭзибкс млиеЯс ецкЭа иЭаеЯб цЭ мл‐
тоćб.

ОЭае пегсоклпре, čстЭжрб доЭкс кЭ рЭж кЭčек
кЭжасижб аЭк-атЭ.
ПзсдЭкЭ доЭкЭ, диЭакЭ жбиЭ е пи.: млробЮкл ед жб
млзоере е йлгс пб прЭтере кЭ Юеил злжс млиеЯс.
Тлćб е млтоćб: млробЮкл ед жб алЮол лčепрере е прЭте‐
ре с пмбЯежЭикс иЭаеЯс/иЭаеЯб.
ЙЭпиЭЯ е пео: млробЮкл ед жб прЭтере с пмбЯежЭикб кб‐
молмспкб пмобйкезб еие сйлрЭре с Эисйекежпзс
влиежс еие миЭпреčкб тобćеЯб зЭзл Юепрб ед латлжеие ла
цоЭзЭ ¥рл жб те¥б йлгсćб.
BлЯб п йиежбзлй: йлоЭжс ейЭре čбм е млробЮкл ед
жб čстЭре с аоyЭčс ЮлЯЭ кЭ тоЭрейЭ.
BЭкЭкб, зосймео, исз е čб¥кжЭз, сзлиезл пб кб
кЭиЭцб с ЭйЮЭиЭyе, кб пйежс пб čстЭре с
диЭакжЭзс.

4.4 ПЭтжбре цЭ цЭйоцЭтЭкжб
ЗЭзл Юепрб ейЭие кЭжтбćс злоепр ла млпрсмзЭ
цЭйоцЭтЭкжЭ, пиежбае кбзлиезл тЭyкед пЭтжбрЭ:
• кЭжтбćЭ злиеčекЭ кЭйеокеЯЭ злжс йлyбрб

цЭйоцксре с олзс ла 24 пЭрЭ. моезЭцЭкЭ жб кЭ
кЭцетклж милčеЯеІ

• млпрсмЭз цЭйоцЭтЭкжЭ роЭжб 24 пЭрЭ. Кбйлжрб
алаЭтЭре кЭйеокеЯЭ цЭ цЭйоцЭтЭкжб режбзлй
рлг оЭцалЮижЭІ

• цЭйоцЭтЭжрб пЭйл птжбyб е алЮол лčе¥ćбкб
кЭйеокеЯб тодскпзб зтЭиербрбІ

• моемобйерб доЭкс рЭзл аЭ жб млаежбиерб с йЭкжб
млоЯежб зЭзл Юепрб лйлгсćеие Юоцл е млрмскл
цЭйоцЭтЭкжб е зЭзл Юепрб лйлгсćеие кЭзкЭакл
лрЭмЭкжб пЭйл yбижбкб злиеčекбІ
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• цЭйлрЭжрб кЭйеокеЯб с Эисйекежпзс влиежс еие
млиебреибкпзс влиежс зЭзл Юепрб лпегсоЭие аЭ жб
мЭзлтЭкжб кбмолмспклІ

• кбйлжрб алцтлиере аЭ птжбyЭ, кбцЭйоцксрЭ доЭ‐
кЭ алđб с алаео п тбć цЭйоцксрлй доЭклй,
рЭзл ćбрб пмоежбčере млоЭпр рбймбоЭрсоб млрлкжбІ

• кбйЭпкб кЭйеокеЯб пб Юлижб čстЭжс ла йЭпкед
кЭйеокеЯЭІ пли пйЭкжсжб олз čстЭкжЭ кЭйеоке‐
ЯЭІ

• тлабке иба, Эзл гЭ злкцсйеоЭрб лайЭд кЭзлк
тЭđбкжЭ ец лажбиЭ цЭйоцетЭčЭ, йлyб молсцолčе‐
ре пйоцлрекб кЭ злyеІ

• мобмлосčсжб пб аЭ жб аЭрсй цЭйоцЭтЭкжЭ ал‐
Юол теаижет кЭ птЭзлй мЭзлтЭкжс, зЭзл Юепрб
йлгие тлаере оЭčскЭ л тобйбкс млдоЭкжетЭкжЭ.

4.5 ПЭтжбре цЭ млдоЭкжетЭкжб
цЭйоцксред кЭйеокеЯЭ
ЦЭ млпрецЭкжб кЭжЮлижед мбовлойЭкпе собđЭжЭ, мое‐
аоyЭтЭжрб пб пиежбабćбг:

• молтжбоерб жб ие молаЭтЭč епмоЭткл čстЭл
цЭйоцксрс доЭкс злжс прб зсмеиеІ

• цЭйоцксрс доЭкс ец роглтекб кЭйеокеЯЭйЭ моб‐
ЮЭЯерб с цЭйоцетЭč с ¥рл зоЭćбй олзсІ

• кбйлжрб čбпрл лртЭоЭре тоЭрЭ еие ед лпрЭтижЭре лр‐
тлобкЭ асyб кл ¥рл жб млробЮклІ

• кЭзлк ¥рл прб ед лайоцксие, кЭйеокеЯб пб Юоцл
зтЭоб е кб йлгс пб млклтл цЭйоцксреІ

• кЭйеокеЯб кб čстЭжрб асижб ла олзЭ злжбг жб
лрепксл молецтлđЭč.

5. ČЕ[ĆБКЖБ Е ЛАОxAТAКЖБ
МЛЦЛО
СобđЭж епзижсčерб ец бибзроеčкб йобyб моежб
Юеил зЭзтед оЭалтЭ кЭ лаоyЭтЭкжс.

ЛтЭж собđЭж пЭаоyе сгижезлтлаезб с
оЭпдиЭаклж жбаекеЯеІ лаоyЭтЭкжб е млклтл
мскжбкжб йлоЭ ецто¥ере епзижсčетл лтиЭ¥рб‐
ке рбдкеčЭо.

5.1 Обалтерл čе¥ćбкжб
МлробЮкл жб обалтерл čепрере собđЭж:
• лčепрерб сксроЭ¥кжлпр е моеЮло йиЭзлй тлалй е

кбсроЭикей пЭмсклйІ
• обалтерл молтжбоЭтЭжрб Юортб кЭ тоЭрейЭ рб čепре‐

рб зЭзл Юепрб Юеие пегсоке аЭ пс čепрб е Юбц
кЭпиЭгЭІ

• алЮол епмбоерб е лпс¥ерб.

Кбйлжрб млтиЭčере, млйеЯЭре еие л¥рбрере
Яежбте е/еие зЭЮилтб сксрЭо бибйбкрЭ.
КезЭаЭ кбйлжрб злоепрере абрбоаyбкрб,
ЭЮоЭцеткЭ побапртЭ, побапртЭ цЭ čе¥‐
ćбкжб тоил екрбкцеткед йеоепЭ еие млиерсос п
тлпзлй жбо Юе йлгие л¥рбрере млто¥екс е
лпрЭтере жЭз йеоеп.

ЗлкабкцЭрло (ЯокЭ об¥брзЭ) е злймобпло с
проЭyкжбй аежбис собđЭжЭ čепрерб čбрзлй. ЛтЭж ćб
млпрсмЭз млЮлиж¥Эре оЭа собđЭжЭ е с¥рбажбре
бибзроеčкс бкбогежс.

МЭцерб аЭ кб л¥рбрерб оЭпдиЭаке пспрЭт.

ЙклгЭ злйбоЯежЭикЭ побапртЭ цЭ čе¥ćбкжб
зсдекжпзед млто¥екЭ пЭаоyб збйезЭиежб злжб йлгс
кЭмЭпре/л¥рбрере миЭпреčкб аежбилтб лтлгЭ собđЭжЭ.
ЦЮлг рлгЭ мобмлосčсжбйл аЭ čепрерб тЭкжпзе аел
зсćе¥рЭ собđЭжЭ пЭйл рлмилй тлалй п йЭил
рбзсćбг абрбоаyбкрЭ цЭ моЭкжб псđЭ.
Мл цЭто¥брзс čе¥ćбкжЭ, млклткл моезижсčерб собđЭж
кЭ бибзроеčкс йобyс.
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5.2 ЛайоцЭтЭкжб диЭакжЭзЭ
Екжб пб ЭсрлйЭрпзе сзиЭкжЭ п епмЭоетЭčЭ мобрекЯЭ
диЭакжЭзЭ птЭзе мср зЭаЭ пб цЭспрЭте йлрло
злймобплоЭ режбзлй клойЭикб смлоЭЮб. Лр‐
лмижбкЭ тлаЭ пб епмс¥рЭ с млпбЮЭк пмобйкез с
проЭyкжбй аежбис собđЭжЭ, мобзл йлрлоЭ злймоб‐
плоЭ, гажб епмЭоЭтЭ.
Млтобйбкл лčепрерб лртло цЭ епмс¥рЭкжб лрлмижбкб
тлаб с побаеке зЭкЭиЭ лажбижзЭ диЭакжЭзЭ зЭзл Юе
пб пмоежбčеил аЭ гЭ тлаЭ мобмиЭте рб епЯсое кЭ доЭ‐
кс с сксроЭ¥кжлпре. Злоепрерб епмлосčбкл млпбЮкл
побапртл цЭ čе¥ćбкжб злжб ćбрб кЭćе тбć сйбрксрл
с лртло цЭ епмс¥рЭкжб.

5.3 ЛаибđетЭкжб цЭйоцетЭčЭ
ЛаобđбкЭ злиеčекЭ екжЭ стежбз ćб пб кЭзсмижЭре лзл
глокжбг лажбижзЭ е кЭ млиеЯЭйЭ цЭйоцетЭčЭ.
ЦЭйоцетЭč лайоцкерб зЭа пилж екжЭ алпбгкб
абЮижекс ла 3-5 йй.

Лрмоеиезб 12 пЭре моежб лайоцЭтЭкжЭ мл‐
прЭтерб обгсиЭрло рбймбоЭрсоб кЭ те¥б
млпрЭтзб, зЭзл Юе пб кЭзсмеил алтлижкл
обцботкб диЭаклćб цЭ писčЭж мобзеаЭ оЭ‐
аЭ.
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Екжб сзилкерб кЭ алижб лмепЭке кЭčек:
1. Епзижсčерб собđЭж.
2. ЕцтЭаерб птб кЭйеокеЯб, сйлрЭжрб ед с те¥б

пилжбтЭ клтекпзлг мЭмеоЭ е прЭтерб ед кЭ диЭа‐
кл йжбпрл.

МЛЦЛО
ЦЭйоцксрб кЭйеокеЯб кбйлжрб аеоЭре
тиЭyкей осзЭйЭ. Осзб Юе тЭй пб йлгиб
цЭйоцксре кЭ доЭке.

3. ЛпрЭтерб тоЭрЭ лртлобкЭ е сйбркерб миЭпреčке
просгЭč с лаглтЭоЭжсćб пжбае¥рб кЭ побае¥рб
алкжбг аежбиЭ, прЭтижЭжсćе пмобйкез цЭ
пЭзсмижЭкжб лаибđбкб тлаб епмла кжбгЭ.

ЗЭзл Юепрб сЮоцЭие молЯбп лаибđетЭкжЭ,
прЭтерб илкЭЯ рлмиб тлаб с мобрекЭЯ
цЭйоцетЭčЭ. КЭаЭижб, сзилкерб злйЭаб
ибаЭ злже пб илйб моежб кбгл жб лаибđе‐
тЭкжб алто¥бкл.

4. Мл цЭто¥брзс лайоцЭтЭкжЭ, алЮол лпс¥ерб
сксроЭ¥кжлпр е čстЭжрб просгЭč цЭ аЭижкжб
злое¥рбкжб.

5. Сзижсčерб собđЭж.
6. КЭзлк атЭ ал рое пЭрЭ млклтл тоЭрерб мобр‐

длакл ецтЭđбкб кЭйеокеЯб с лажбижЭз.

КезЭа кб злоепрерб л¥роб йбрЭикб мобайбрб цЭ
просгЭкжб екжЭ п епмЭоетЭčЭ, жбо Юепрб гЭ йлгие
л¥рбрере.
Кбйлжрб злоепрере йбдЭкеčзб собđЭжб еие аосгЭ
побапртЭ цЭ сЮоцЭтЭкжб млпрсмзЭ лайоцЭтЭкжЭ
лпей лкед злжб мобмлосčсжб молецтлđЭč.
ОЭпр рбймбоЭрсоб кЭ мЭзеоЭкжейЭ цЭйоцксред
кЭйеокеЯЭ режбзлй лаибđетЭкжЭ йлyб пзоЭрере
кжедлт пегсоЭк олз čстЭкжЭ.

5.4 ОЭцалЮижб кбзлое¥рбкжЭ
Aзл собđЭж кбćбрб злоепрере асyб тоежбйб, мл‐
асцйерб пиежбабćб йжбоб лмобцЭ:
• епзлмčЭжрб собđЭж ец бибзроеčклг кЭмЭжЭкжЭІ
• ецтЭаерб птс доЭксІ
• лайоцкерб (Эзл жб мобатеđбкл), е лčепрерб собđЭж

е пЭт моеЮло

• лпрЭтерб тоЭрЭ моертлобкЭ зЭзл Юепрб пмоежбčеие
пртЭоЭкжб кбсглакед йеоепЭ.

Aзл ćбрб собđЭж лпрЭтере сзижсčбкей, цЭйлиерб
кбзлг аЭ гЭ птЭзл рлиезл молтжбое зЭзл Юепрб
пмоежбčеие аЭ пб доЭкЭ с кжбйс млзтЭое с писčЭжс
мобзеаЭ кЭмЭжЭкжЭ.
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6. ОЖБ[AТAКЖБ МОЛBИБЙA
СМЛЦЛОБКЖБ
Моежб ожб¥ЭтЭкжЭ молЮибйЭ епзижсčерб
бибзроеčке срезЭč ец среčкеЯб йобyклг кЭ‐
мЭжЭкжЭ.
ПЭйл зтЭиевеЯеоЭке бибзроеčЭо еие просčкЭ
лплЮЭ пйежс ожб¥ЭтЭре молЮибйб кблЮсд‐
тЭćбкб лтей моеосčкезлй.

Режбзлй клойЭиклг оЭаЭ čсжс пб оЭцке
цтсзлте (злймобпло, зосyбкжб оЭпдиЭа‐
клг йбаежЭ).

МолЮибй Йлгсćе сцолз Ожб¥бкжб
СобđЭж кб оЭае. xЭосижЭ кб
оЭае.

СобđЭж жб епзижсčбк. Сзижсčерб собđЭж.

 Бибзроеčке срезЭč кежб алЮол
срЭзкср с среčкеЯс йобyклг кЭ‐
мЭжЭкжЭ.

ЕпмоЭткл срЭзкерб бибзроеčке
срезЭč с среčкеЯс йобyклг кЭ‐
мЭжЭкжЭ.

 СобđЭж кбйЭ кЭмЭжЭкжЭ. КбйЭ
кЭмлкЭ с среčкеЯе йобyклг кЭ‐
мЭжЭкжЭ.

Пмлжерб аосге бибзроеčке собđЭж кЭ
среčкеЯс йобyклг кЭмЭжЭкжЭ.
Млцлтерб зтЭиевеЯеоЭклг бибзроеčЭ‐
оЭ.

ЛгиЭ¥ЭтЭ пб цтсčке ЭиЭой. РбймбоЭрсоЭ с цЭйоцетЭčс жб
мобтеплзЭ.

МлгибаЭжрб млгиЭтижб "AиЭой
мобзлйжбокб рбймбоЭрсоб"

xЭосижЭ кб оЭае. ИЭймеЯЭ жб млпрЭтижбкЭ с кЭčек
йеолтЭкжЭ.

ЦЭртлоерб е лртлоерб тоЭрЭ.

 xЭосижЭ жб кбепмоЭткЭ. МолčерЭжрб млгиЭтижб "ЦЭйжбкЭ
yЭосижб".

Злймобпло кбмобзеакл оЭ‐
ае.

РбймбоЭрсоЭ кежб епмоЭткл мл‐
прЭтижбкЭ.

Млабперб кЭ те¥с рбймбоЭрсос.

 ТоЭрЭ кепс алЮол цЭртлобкЭ. МолčерЭжрб млгиЭтижб "ЦЭртЭоЭкжб
тоЭрЭ".

 ТоЭрЭ пс мобčбпрл ЮеиЭ лртЭоЭ‐
кЭ.

Кбйлжрб лпрЭтижЭре тоЭрЭ лртлоб‐
кЭ асyб кл ¥рл жб млробЮкл.

 РбймбоЭрсоЭ молецтлаЭ жб моб‐
теплзЭ.

Моежб млдоЭкжетЭкжЭ лпрЭтерб
кЭйеокеЯб аЭ пб лдиЭаб кЭ плЮ‐
кс рбймбоЭрсос.

 ПлЮкЭ рбймбоЭрсоЭ жб мобте‐
плзЭ.

Пкецерб рбймбоЭрсос с молпрлоеже.

ТлаЭ рбčб кец проЭyкжс
милčс диЭакжЭзЭ.

ЦЭ тоежбйб ЭсрлйЭрпзлг молЯб‐
пЭ лайоцЭтЭкжЭ екжб пб
лайоцЭтЭ кЭ проЭyкжлж милčе.

Рл жб клойЭикл.

ТлаЭ рбčб с диЭакжЭз. Лртло цЭ тлас жб цЭčбмижбк. Лčепрерб лртло цЭ тлас.
 Молецтлае пможбčЭтЭжс молрлз

тлаб с злибзрло тлаб.
Молецтлае кб пйежс алаеоетЭре
проЭyкжс милčс.

ТлаЭ рбčб кЭ мла. ТлаЭ злжЭ пб рлме кб рбčб золц
лртло с миереЯс цЭ епмЭоЭтЭкжб
ецкЭа злймобплоЭ.

МлпрЭтерб лртло цЭ лрлмижбкс тл‐
ас сц миереЯс цЭ епмЭоЭтЭкжб.
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МолЮибй Йлгсćе сцолз Ожб¥бкжб
РбймбоЭрсоЭ с собđЭжс жб
мобкепзЭ.

ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб кежб
епмоЭткл млаб¥бк.

Млабперб кЭ те¥с рбймбоЭрсос.

РбймбоЭрсоЭ с собđЭжс жб
мобтеплзЭ.

ОбгсиЭрло рбймбоЭрсоб кежб
епмоЭткл млаб¥бк.

Млабперб кЭ кеyс рбймбоЭрсос.

 С собđЭж прб лажбаклй прЭтеие
йклгл кЭйеокеЯЭ.

ПрЭтижЭжрб йЭкжб кЭйеокеЯЭ епрл‐
тобйбкл.

РбймбоЭрсоЭ с диЭакжЭзс
жб мобтеплзЭ.

КбйЭ ЯеозсиЭЯежб диЭаклг цоЭзЭ
с собđЭжс.

Молтжбоерб зосyе ие диЭаЭк цоЭз
сксрЭо собđЭжЭ.

РбймбоЭрсоЭ с цЭйоцетЭčс
жб мобтеплзЭ.

КЭйеокеЯб пс млпрЭтижбкб
мобЮиецс жбакб ал аосгед.

Пмобйерб кЭйеокеЯб рЭзл аЭ
лйлгсćерб зосyбкжб диЭаклг
цоЭзЭ.

ПртЭоЭ пб мобте¥б екжЭ. ДоЭкЭ кежб епмоЭткл сйлрЭкЭ. ЕпмоЭткл сйлрЭжрб доЭкс.
 ТоЭрЭ кепс моЭтеикл цЭртлобкЭ. МлгибаЭжрб млгиЭтижб "ЦЭртЭоЭкжб

тоЭрЭ".
   

6.1 ЦЭйжбкЭ yЭосижб
СобđЭж жб лмобйижбк сксрЭокжей ИБА
лптжбрижбкжбй асглг тежбзЭ роЭжЭкжЭ.
ПЭйл жб пботепклй Ябкрос алмс¥рбкл цЭйежбкере
собđЭж цЭ лптжбрижбкжб. ЛЮоЭрерб пб птлй пботеп‐
клй Ябкрос.

6.2 ЦЭртЭоЭкжб тоЭрЭ
1. Лčепрерб Юортб кЭ тоЭрейЭ.

2. Aзл жб млробЮкл, млабперб тоЭрЭ. МлгибаЭжрб
"МлпрЭтижЭкжб".

3. Aзл жб млробЮкл, цЭйежбкерб кбепмоЭткб Юор‐
тб кЭ тоЭрейЭ. ЛЮоЭрерб пб пботепклй Ябкрос.

7. МЛПРAТИЖAКЖБ
СМЛЦЛОБКЖБ
Млцлокл молčерЭжрб "ЕквлойЭЯежб л пегсо‐
клпре" цЭ пегсоЭк е епмоЭтЭк оЭа собđЭжЭ
моежб млпрЭтижЭкжЭ собđЭжЭ.

7.1 МлцеЯелкеоЭкжб
МлпрЭтерб собđЭж кЭ йжбпрл гажб плЮкЭ рбймбоЭ‐
рсоЭ лаглтЭоЭ зиейЭрпзлж зиЭпе лцкЭčбклж кЭ кЭц‐
етклж милčеЯе собđЭжЭ:

ЗиейЭрпз
Э зиЭпЭ

РбймбоЭрсоЭ лзлиекб

ПК ла +10°C ал + 32°C
К ла +16°C ал + 32°C
ПР ла +16°C ал + 38°C
Р ла +16°C ал + 43°C

7.2 Бибзроеčкл пмЭжЭкжб
Моежб бибзроеčклг пмЭжЭкжЭ стжбоерб пб аЭ тлирЭyЭ е
вобзтбкЯежЭ кЭ кЭцетклж милčеЯе лаглтЭоЭжс
бибзроеčклй кЭмЭжЭкжс с тЭ¥бй алйс.
СобđЭж йлоЭ Юере сцбйижбк. СрезЭč кЭ зЭЮбис
бибзроеčкб бкбогежб епмлосčбк жб п злкрЭзрлй цЭ
рс птодс. Aзл тЭ¥Э зсćкЭ бибзроеčкЭ среčкеЯЭ кежб
сцбйижбкЭ, пмлжерб собđЭж кЭ латлжбкл
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сцбйижбкжб с пзиЭас п тЭyбćей молмепейЭ, моерлй
пб лЮоЭćЭжсćе зтЭиевеЯеоЭклй бибзроеčЭос.

МолецтлđЭč лаЮежЭ птЭзс лаглтлоклпр сзлиезл
глокжб пегсоклпкб йжбоб лмобцЭ кепс мласцбрб.
ЛтЭж жб собđЭж с пзиЭас пЭ пиежбабćей БС. аеобзре‐
тЭйЭ.

7.3 МолйжбкЭ пйжбоЭ лртЭоЭкжЭ тоЭрЭ
ТоЭрЭ собđЭжЭ лртЭоЭжс пб сабпкл. Aзл тоЭрЭ
yбиерб лртЭоЭре сиежбтл, моежб млпрЭтижЭкжЭ собđЭжЭ
сčекерб пижбабćб:
• Лрмспрерб глокже цЭрез е пзекерб лапрлжкез.
• Пзекерб глокже цЭрез е глокжЭ тоЭрЭ.

B

C

C

• Латежрб цЭрезб (B) е лапрлжкезб (C).

• Пзекерб алкжЭ тоЭрЭ.
• Лрмспрерб алкже цЭрез.
КЭ псмолрклж проЭке:
• МлпрЭтерб алкже цЭрез.
• МлпрЭтерб алкжЭ тоЭрЭ.
• Млклткл тоЭрерб цЭрезб (B) е лапрлжкезб (C) кЭ

побае¥кжлж ¥Эозе кЭ псмолрклж проЭке.
• МлпрЭтерб глокжЭ тоЭрЭ.
• ЦЭрбгкерб лапрлжкез е глокже цЭрез.
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7.4 ТбкреиЭЯежпзе цЭдржбте

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

Молрлз цоЭзЭ ецЭ собđЭжЭ йлоЭ Юере алтлижЭк.

7.5 СгоЭакжЭ собđЭжЭ
МЛЦЛО
Молтжбоерб йлyб ие пб бибзроеčке зЭЮби
пилЮлакл млйеЯЭре.

Млпрсмерб кЭ пижбабćе кЭčек.

x

x

Мл млробЮе лаобyерб ижбмижетс роЭзс цЭ Юортижбкжб е мл‐
рлй жб цЭиежбмерб кЭ собđЭж зЭл ¥рл жб моезЭцЭкл кЭ
пиеЯе.

A1A

МолЮс¥ерб млзолт ¥Эзоб A зЭл кЭ пиеЯе.
МлпрЭтерб млзолтб A е A1 (с тобćеЯе п моеЮлолй) с
побакжс ¥Эозс.
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1

2

СобđЭж млпрЭтерб с ке¥с.
ГсоЭжрб собđЭж с пйжбос пробиеЯб (1) алз пб млзолт
глокжбг молпрлоЭ кб моеижсЮе сц зсдекжпзе бибйбкр.
Гсокерб собđЭж с пйжбос пробиеЯб (2) мобйЭ лойЭое‐
ćс кЭ проЭке псмолрклж ла ¥Эозб.

4 mm

44 mm

КЭйжбпрерб собđЭж с ке¥е.
Молтжбоерб жб ие саЭижбклпр ецйбđс собđЭжЭ е
мобакжбг осЮЭ лойЭоеćЭ 44 йй.
МлзилмЭЯ алкжб ¥Эозб (с тобćеЯе п моеЮлолй) лпегс‐
оЭтЭ епмоЭтЭк оЭцйЭз ецйбđс собđЭжЭ е зсдекжпзлг
кЭйжб¥рЭжЭ.
Молтжбоерб жб ие оЭцйЭз ецйбđс собđЭжЭ е лойЭоеćЭ 4
йй.
Лртлоерб тоЭрЭ. ПрЭтерб млзилмЭЯ алкжб ¥Эозб кЭ
кжбглтл йжбпрл.

I

I

СобđЭж моеčтопрерб цЭ ке¥с млйлćс 4 тежзЭ.
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Сзилкерб лаглтЭоЭжсćе аел п млзилмЯЭ ¥Эозб (Б).
МЭцерб аЭ сзилкерб АФ аел, зЭа жб ¥ЭозЭ п абпкб
проЭкб, лаклпкл ПФ с псмолрклй писčЭжс.

E
E

B

D

C

ПрЭтерб млзилмЯб (C, А) кЭ лртлоб клпЭčЭ е ¥Эозе.
МлпрЭтерб тбкреиЭЯежпзс об¥брзс (B).
МлзилмЯб ¥Эозе (Б) млпрЭтерб кЭ ¥Эозб.

H

H

Aзл пб собđЭж йлоЭ пмлжере Юлčкл кЭ тоЭрЭ
зсдекжпзлг бибйбкрЭ:
1. Ламспрерберб тежзб с моеčтопкей лзтеоейЭ (Д).
2. МлйЭзкерб лзтеоб (Д).
3. Млклтл прбгкерб тежзб.

18 www.electrolux.com



Латлжерб аежбилтб (ДЭ), (ДЮ), (ДЯ) е (Да).

ca. 50 mm

ca. 50 mm

21 mm

90°       

90°       

21 mm

МлпрЭтерб аел (ДЭ) кЭ сксроЭ¥кже аел зсдекжпзлгЭ
бибйбкрЭ.

Ha

Hc

Гсокерб аел (ДЯ) кЭ аел (ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

Лртлоерб тоЭрЭ собđЭжЭ е тоЭрЭ кЭйжб¥рЭжЭ мла
зсрлй ла 90°.
ЗтЭаоЭреć (ДЮ) сйбркерб с тлаеиеЯс (ДЭ).
ПЭпрЭтерб тоЭрЭ собđЭжЭ е тоЭрЭ кЭйжб¥рЭжЭ рб лцкЭ‐
čерб молторб.
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Ha

K

8 mm

Сзилкерб лзтеоб е лцкЭčерб саЭижбклпр ла 8 йй ла
тЭкжпзлг осЮЭ тоЭрЭ гажб пб робЮЭ млпрЭтере čЭтЭл
(З).

Hb

ЗтЭаоЭреć млклткл прЭтерб кЭ тлаеиеЯс е моеčтопрерб
гЭ епмлосčбкей тежЯейЭ.
МлоЭткЭжрб тоЭрЭ зсдекжпзлг бибйбкрЭ е тоЭрЭ соб‐
đЭжЭ рЭзл аЭ кЭйжбпрерб аел (ДЮ).

Hb

Hd

Моерепкерб аел (Да) кЭ аел (ДЮ).

ЛЮЭтерб цЭто¥кс злкролис зЭзл Юепрб молтжбоеие аЭ:
• Пс пте тежЯе моербгксре.

• Жб ЮортбкЭ роЭзЭ čтопрл пмлжбкЭ цЭ бибйбкр.
• Пб тоЭрЭ епмоЭткл лртЭоЭжс е цЭртЭоЭжс.

8. ЦТСЗЛТЕ
Режбзлй клойЭиклг оЭаЭ čсжс пб оЭцке цтсзлте
(злймобпло, зосyбкжб оЭпдиЭаклг побапртЭ).

20 www.electrolux.com
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CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

9. РБДКЕČЗЕ МЛАACЕ
   
Аейбкцежб молпрлоЭ   
 ТепекЭ 1780 йй
 [еоекЭ 560 йй
 АсЮекЭ 550 йй
Тоежбйб лаглтлоЭ  24 д
КЭмлк  230-240 Т
ВобзтбкЯежЭ  50 Дц
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Рбдкеčзб еквлойЭЯежб кЭиЭцб пб кЭ кЭцетклж милčе‐
Яе кЭ сксроЭ¥кжлж иежбтлж проЭке собđЭжЭ е кЭ бкбо‐
гбрпзлй кЭрмепс.

10. BОЕГA ЦA ЛЗЛИЕ[
ОбЯезиеоЭжрб йЭрбоежЭиб пЭ пейЮлилй  .
AйЮЭиЭyс цЭ обЯезиеоЭкжб лаилyерб с моезиЭакб
пмобйкезб.
Млйлцерб с цЭ¥рере лзлие¥Э е ижсапзлг цаоЭтижЭ, зЭл
е с обЯезиеоЭкжс лрмЭаЭ ла бибзроеčкед е

бибзролкеčзед собđЭжЭ. СобđЭжб лцкЭčбкб
пейЮлилй  кб ЮЭЯЭжрб цЭжбакл п зсćкей
лрмЭалй. Молецтла лакбперб кЭ илзЭикл
обЯезиЭyкл йжбпрл еие злкрЭзреоЭжб кЭаибyкс
писyЮс.
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けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.
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1.  ｉＴＷＶＷｅＺｗ ｇｆ ｊＷｍｅＺｂＷ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ きが ぐぃこかうえぃ
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• ｅｘくぐがそしうぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘ‐

かぃかうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う かｘきうぐえがｚ ｚ ｙす‐
ぐがｚすこ けくぉがｚうそこ, えｘえ がきうくｘかが ｚ かｘくぐがそしぃお
ぎけえがｚがあくぐｚぃ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) 椴 ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
椴 かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそІ
椴 ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.
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1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかｘそ せえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう
(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
їＳぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.
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• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐
ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐

ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.

2. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
MODE˚C

1 2 3 4 5 6

1 ｇぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず їＴｂｃ/Ｔｓｂｃ»
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかうえｘ
3 ｂかがきえｘ うかあうえｘごうう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐

あうぉずかうえｘ-おがぎがぅうぉずかうえｘ
4 Ｖうくきぉぃぇ

5 ｂかがきえｘ ぎぃいうおｘ
ｂかがきえｘ くｙぎがくｘ くうぁかｘぉうぅｘごうう

6 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかがぇ えｘ‐
おぃぎす

2.1 Ｖうくきぉぃぇ

1 2 3 4 5 6 7

1 Ｚかあうえｘぐがぎ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ 2 Ｚかあうえｘぐがぎ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
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3 Ｚかあうえｘぐがぎ きぉぜくがｚがぇ うぉう おうかけくがｚがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす

4 Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
5 ｌけかえごうそ AЯрелк Воббцб
6 ｌけかえごうそ Пдлммекг
7 ｌけかえごうそ А.A.C.

2.2 Ｔえぉぜさぃかうぃ
Ｗくぉう きがくぉぃ ｚえぉぜさぃかうそ ｚうぉえう くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
ｚ ぎがぅぃぐえけ あうくきぉぃぇ かぃ ぅｘぁがぎｘぃぐくそ, かｘいおうぐぃ かｘ
きぃぎぃえぉぜさｘぐぃぉず їＴｂｃ/Ｔｓｂｃ».
ｇがくぉぃ ｚえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ かｘ きｘかぃぉう けきぎｘｚぉぃ‐
かうそ がぐがｙぎｘぅそぐくそ くぉぃあけぜしうぃ くうぁかｘぉす:
• ぅかｘさぃかうぃ うかあうえｘぐがぎｘ きがぉがいうぐぃぉずかがぇ うぉう

がぐぎうごｘぐぃぉずかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｙけあぃぐ きがぉがいう‐
ぐぃぉずかすお, さぐが けえｘぅすｚｘぃぐ かｘ きがぉがいうぐぃぉずかけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけІ

• うかあうえｘごうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｙけあぃぐ おうぁｘぐず, げがか
あうくきぉぃそ ｙけあぃぐ えぎｘくかすお, ｙけあぃぐ ぅｚけさｘぐず ぅけお‐
おぃぎ.

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ їｈぃいうお» あぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ
ぅけおおぃぎｘ (くお. ぐｘえいぃ ぎｘぅあぃぉ їｉうぁかｘぉうぅｘごうそ
きぎぃｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす»).
ｋくぐｘかがｚうぐぃ かぃがｙこがあうおけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ (くお.
ぎｘぅあぃぉ їｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす»).

2.3 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ かｘいｘぐうぃお かｘ きぃぎぃえぉぜ‐
さｘぐぃぉず їＴｂｃ/Ｔｓｂｃ» かｘ ｙがぉぃぃ, さぃお 1 くぃえけかあけ.
ｇがくぉぃ せぐがぁが がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ がｙぎｘぐかすぇ がぐくさぃぐ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす: ї-3», ї-2», ї-1».
ｇぎう ｚすえぉぜさぃかうう きぎうｙがぎｘ ぐｘえいぃ がぐえぉぜさｘぃぐくそ
う あうくきぉぃぇ.

2.4 Ｔすえぉぜさぃかうぃ こがぉがあうぉずかがぁが
がぐあぃぉぃかうそ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ きが‐
ｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかが‐
ぁが がぐあぃぉぃかうそ きぎがぐうｚ さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう あが がぐ‐
おぃぐえう їЛ».
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎう せぐがお きぎがあがぉいうぐ
ぎｘｙがぐｘぐず.
ｇがくぉぃ がぐえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
かｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐがぉずえが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚ おがぎがぅうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう.
ｆくｚぃしぃかうぃ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ きぎう せぐがお
ｚすえぉぜさｘぃぐくそ.

2.5 Ｚかあうえｘごうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｇぎう えｘいあがお かｘいｘぐうう えかがきえう うかあうえｘごうう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかうえｘ-おがぎがぅうぉずかうえｘ かｘ あうく‐
きぉぃぃ きがくぉぃあがｚｘぐぃぉずかが がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ くぉぃあけぜ‐
しぃぃ:
1. 椴 Ｕがぎうぐ うかあうえｘぐがぎ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃ‐

かうそ.
椴 ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐

ぎｘ こがぉがあうぉずかうえｘ.
2. 椴 Ｕがぎうぐ うかあうえｘぐがぎ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃ‐

ぉぃかうそ.2)

椴 ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎｘ おがぎがぅうぉずかうえｘ.

Ｔ ぉぜｙがお くぉけさｘぃ さぃぎぃぅ 10 くぃえけかあ ｚすきがぉかそぃぐくそ
ｚがぅｚぎｘぐ え かがぎおｘぉずかがおけ ぎぃいうおけ がぐがｙぎｘいぃかうそ
あうくきぉぃそ.

2.6 ｄぃかぜ ぎぃいうおがｚ
ｂｘいあすぇ ぎｘぅ きぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえけ ぎぃいうおがｚ
ｚえぉぜさｘぜぐくそ くぉぃあけぜしうぃ ぎぃいうおす きが さｘくがｚがぇ
くぐぎぃぉえぃ:
• ｌけかえごうそ AЯрелк Воббцб
• ｌけかえごうそ Пдлммекг
• ｌけかえごうそ А.A.C.
• かぃぐ くうおｚがぉｘ: かがぎおｘぉずかがぃ げけかえごうがかうぎがｚｘ‐

かうぃ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが おがいかが ｚえぉぜさうぐず があうか
ぎぃいうお.

Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ ぎぃいうおｘ かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ
їｈぃいうお» かぃくえがぉずえが ぎｘぅ, さぐがｙす ｚくぃ くうおｚがぉす
うくさぃぅぉう く あうくきぉぃそ.

2.7 ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぎぃぁけぉうぎけぃぐくそ
ぎぃぁけぉそぐがぎがお ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう おがい‐
かが ぎぃぁけぉうぎがｚｘぐず きけぐぃお ｚぎｘしぃかうそ ぎぃぁけぉそぐがぎｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかうえｘ ｚ あうｘきｘぅがかぃ きぎう‐
おぃぎかが がぐ +2°C あが +8°C.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎけ ｚ おがぎがぅうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう おがい‐
かが ぎぃぁけぉうぎがｚｘぐず きけぐぃお ｚぎｘしぃかうそ ぎぃぁけぉそぐがぎｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかうえｘ ｚ あうｘきｘぅがかぃ きぎう‐
おぃぎかが がぐ -15°C あが -24°C.
Ｖぉそ きぎｘｚうぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ かぃがｙこが‐
あうおが けくぐｘかがｚうぐず くぉぃあけぜしけぜ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ:
+5°C ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ
-18°C ｚ おがぎがぅうぉずかうえぃ.
ｇぎう かがぎおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐぃ あうくきぉぃぇ がぐがｙぎｘいｘぃぐ
きがくぉぃあかぃぃ ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

2) Ｔ かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ.
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ｏぐがｙす きぎうｚぃくぐう きぎうｙがぎ ｚ あぃぇくぐｚうぃ, ｚすきがぉかう‐
ぐぃ くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう:
• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが さｘくが‐

ｚがぇ くぐぎぃぉえぃ, さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず おｘえくうおｘぉず‐
かすぇ こがぉがあІ

• きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きぎがぐうｚ
さｘくがｚがぇ くぐぎぃぉえう, さぐがｙす けくぐｘかがｚうぐず おうかう‐
おｘぉずかすぇ こがぉがあ.

ｉぎぃあかぃぃ きがぉがいぃかうぃ, えｘえ きぎｘｚうぉが, きがあこがあうぐ
ぉけさざぃ ｚくぃぁが.
ｇぎう ｚすｙがぎぃ えがかえぎぃぐかがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎす くぉぃあけぃぐ うおぃぐず ｚ ｚうあけ, さぐが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ
ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ ぅｘｚうくうぐ がぐ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ きがおぃしぃかううІ
• さｘくぐがぐす がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごすІ
• えがぉうさぃくぐｚｘ こぎｘかそしうこくそ きぎがあけえぐがｚІ
• おぃくぐｘ ぎｘくきがぉがいぃかうそ きぎうｙがぎｘ.

2.8 ｈぃいうお Пдлммекг (їｇがえけきえう»)
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぐぃきぉすこ きぎがあけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きがくぉぃ きが‐
くぃしぃかうそ おｘぁｘぅうかｘ, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず
ぎぃいうお Пдлммекг あぉそ けくえがぎぃかかがぁが がこぉｘいあぃかうそ
きぎがあけえぐがｚ う きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ きがｚすざぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす けいぃ かｘこがあそしうこくそ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ
きぎがあけえぐがｚ.
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ ぎぃいうおｘ Пдлммекг (їｇがえけきえう»)
かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ ぎぃいうおがｚ (おがいぃぐ きがぐぎぃｙが‐
ｚｘぐずくそ かぃくえがぉずえが かｘいｘぐうぇ) ぐｘえ, さぐがｙす かｘ あうく‐
きぉぃぃ きがそｚうぉくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ  .
ｈぃいうお Пдлммекг (їｇがえけきえう») がぐえぉぜさｘぃぐくそ ｘｚ‐
ぐがおｘぐうさぃくえう きぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 6 さｘくがｚ.
ｇぎう ｚえぉぜさぃかうう ぎぃいうおｘ Пдлммекг (їｇがえけきえう»)
ぐｘえいぃ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚえぉぜさｘぃぐくそ ｚぃかぐうぉそぐがぎ
ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう.

Ｔぃかぐうぉそぐがぎ ｚかけぐぎう こがぉがあうぉずかがぁが がぐ‐
あぃぉぃかうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚえぉぜさｘぃぐくそ
ぐｘえいぃ う きぎう ｚすくがえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ
きがおぃしぃかうう (ｚすざぃ 38°C), あｘいぃ ぃくぉう
ぎぃいうお Пдлммекг (їｇがえけきえう») かぃ ｚえぉぜ‐
さぃか.

ｈぃいうお おがいかが あぃｘえぐうｚうぎがｚｘぐず ｚ ぉぜｙがぃ ｚぎぃおそ
かｘいｘぐうぃお かｘ えかがきえけ їｈぃいうお» (くお. їｄぃかぜ ぎぃ‐
いうおがｚ»)

2.9 ｌけかえごうそ AЯрелк Воббцб
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ かぃがｙ‐
こがあうおが ｘえぐうｚうぎがｚｘぐず げけかえごうぜ AЯрелк Воббцб.
ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ げけかえごうぇ (きぎう かぃがｙこがあうおがくぐう
かぃくえがぉずえが ぎｘぅ), きがえｘ かｘ あうくきぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ.
ｕぐｘ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさうぐくそ さぃ‐
ぎぃぅ 52 さｘくｘ.
ｌけかえごうぜ おがいかが あぃｘえぐうｚうぎがｚｘぐず ｚ ぉぜｙがぃ ｚぎぃ‐
おそ かｘいｘぐうぃお えかがきえう げけかえごうぇ (くお. "ｄぃかぜ
げけかえごうぇ").

2.10 ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ きぎぃｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ おがぎがぅうぉずかがお がぐ‐
あぃぉぃかうう (かｘきぎうおぃぎ, うぅ-ぅｘ きぃぎぃｙがそ ｚ きがあｘさぃ
せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ) けえｘぅすｚｘぃぐくそ きがくぎぃあくぐｚがお:
• おうぁｘぜしぃぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎすІ
• おうぁｘかうぃ くうおｚがぉｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ

(うかあうえｘぐがぎｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ)
• えぎｘくかがぁが げがかｘ あうくきぉぃそІ
• ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘІ
• くうおｚがぉｘ ぐぎぃｚがぁう.
ｇぎう ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ:
• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ がぐえぉぜさｘぃぐくそІ
• ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きぎがあがぉいｘぃぐ おうぁｘぐずІ
• げがか あうくきぉぃそ がくぐｘぃぐくそ えぎｘくかすお.
ｇぎう かｘいｘぐうう かｘ えかがきえけ ぎぃいうおがｚ / えかがきえう
くｙぎがくｘ くうぁかｘぉうぅｘごうう あぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ くうぁかｘ‐
ぉうぅｘごうう かｘ うかあうえｘぐがぎぃ  ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃ‐
くえがぉずえうこ くぃえけかあ がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ おｘえくうおｘぉずかｘそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, えがぐがぎｘそ ｙすぉｘ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
Ｙｘぐぃお おうぁｘかうぃ きぎぃえぎｘしｘぃぐくそ, ｘ ごｚぃぐ きがあくｚぃぐ‐
えう あうくきぉぃそ おぃかそぃぐくそ く えぎｘくかがぁが かｘ ｙぃぉすぇ.
Ｔ ぎぃいうおぃ くうぁかｘぉうぅｘごうう ぅけおおぃぎ おがいかが がぐえぉぜ‐
さうぐず きぎう きがおがしう えかがきえう їｈぃいうお» うぉう えかがきえう
くｙぎがくｘ くうぁかｘぉうぅｘごうう.
ｇがあくｚぃぐえｘ あうくきぉぃそ がくぐｘぃぐくそ えぎｘくかがぇ あが ぐぃこ
きがぎ, きがえｘ かぃ ｙけあけぐ ｚがくくぐｘかがｚぉぃかす かがぎおｘぉず‐
かすぃ けくぉがｚうそ こぎｘかぃかうそ.

3. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
3.1 ｏうくぐえｘ こがぉがあうぉずかうえｘ うぅかけぐぎう
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ

きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.
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ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

3.2 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ ВЭпр Воббцб (їＳすくぐぎがぃ ぅｘおがぎｘ‐
いうｚｘかうぃ») かぃ おぃかぃぃ, さぃお ぅｘ 24 さｘくｘ あが ぅｘ‐
えぉｘあえう きがあぉぃいｘしうこ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
ｇがおぃくぐうぐぃ きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ くｚぃ‐
いうぃ きぎがあけえぐす ｚ がぐあぃぉぃかうぃ ВЭпр Воббцб, ぐｘえ えｘえ
せぐが くｘおがぃ こがぉがあかがぃ おぃくぐが ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ぅｘ 24 さｘくｘ, けえｘぅｘかが
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぇ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ. Ｔ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

ｇぎう うくきがぉずぅがｚｘかうう げけかえごうう ｙすくぐぎが‐
ぁが ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ВЭпр Воббцб:

きぎうおぃぎ‐
かが ぅｘ 6
さｘくがｚ

ｋえぉｘあえｘ かぃｙがぉずざがぁが
えがぉうさぃくぐｚｘ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ (きぎうおぃぎかが 5
えぁ)

きぎうおぃぎ‐
かが ぅｘ 24
さｘくがｚ

ｋえぉｘあえｘ おｘえくうおｘぉずかが‐
ぁが えがぉうさぃくぐｚｘ きぎがあけえ‐
ぐがｚ (くお. ぐｘｙぉうさえけ く ぐぃこ‐
かうさぃくえうおう あｘかかすおう)

かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ

ｋえぉｘあえｘ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ

かぃ ぐぎぃ‐
ｙけぃぐくそ

ｋえぉｘあえｘ かぃｙがぉずざがぁが
えがぉうさぃくぐｚｘ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ (2 えぁ おｘえくう‐
おけお) ぃいぃあかぃｚかが

3.3 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐

かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ ｚ ぎぃいうおぃ けくえがぎぃかかがぇ ぅｘおがぎがぅえう.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ "ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす", ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ぅｘぐぃお きがｚぐがぎかが
ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう がくぐす‐
かけぐ).

3.4 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ えけｙうえがｚ ぉずあｘ
Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ がくかｘしぃか があかがぇ うぉう かぃくえがぉず‐
えうおう ｚｘかかがさえｘおう あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ えけｙうえがｚ
ぉずあｘ. ｅｘぉぃぇぐぃ ｚ せぐう ｚｘかかがさえう ｚがあけ う きがくぐｘｚず‐
ぐぃ うこ ｚ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃぐｘぉぉうさぃくえうぃ うか‐
くぐぎけおぃかぐす あぉそ がぐあぃぉぃかうそ ｚｘかかがさぃえ
がぐ あかｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ.

3.5 Ｒええけおけぉそぐがぎす こがぉがあｘ
ｄがぎがぅうぉずかうえ くがあぃぎいうぐ かぃ おぃかぃぃ があかがぁが ｘええけ‐
おけぉそぐがぎｘ こがぉがあｘ, えがぐがぎすぇ きがｚすざｘぃぐ ｚぎぃおそ
こぎｘかぃかうそ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐
かうそ うぉう きがぉがおえう.

3.6 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.
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3.7 ｇぃぎぃあｚういかすぃ きがぉえう
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが うくきがぉずぅがｚｘかうそ きぎがくぐぎｘか‐
くぐｚｘ きぃぎぃあかうぃ きがぉがｚうかえう きがぉがえ おがぁけぐ ぉぃいｘぐず
かｘ ぅｘあかうこ

3.8 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
Ｖぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう あぃぇくぐｚけぇぐぃ
くぉぃあけぜしうお がｙぎｘぅがお: おぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉ‐
えけ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ
がかｘ かぃ がくｚがｙがあうぐくそІ ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ
かけいかがぃ おぃくぐが.

3.9 ｂがかぐぎがぉず ｚぉｘいかがくぐう
ｉぐぃえぉそかかｘそ きがぉえｘ ｚえぉぜさｘぃぐ ｚ くぃｙそ けくぐぎがぇくぐｚが
く きｘぅｘおう (ぎぃぁけぉうぎけぃおすおう くきぃごうｘぉずかすお
くえがぉずぅそしうお ぎすさｘいえがお), きがぅｚがぉそぜしぃぃ けきぎｘ‐
ｚぉそぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎがぇ ｚ そしうえぃ (そしうえｘこ) あぉそ
がｚがしぃぇ.
ｂがぁあｘ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ ぅｘえぎすぐす:
あがぉずざぃ くがこぎｘかそぃぐくそ ぃくぐぃくぐｚぃかかがぃ くがあぃぎいｘ‐
かうぃ ｚぉｘぁう ｚ きぎがあけえぐｘこ, かｘこがあそしうこくそ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうそこ あぉそ がｚがしぃぇ う げぎけえぐがｚ.
ｂがぁあｘ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ がぐえぎすぐす:
けｚぃぉうさぃかかｘそ ごうぎえけぉそごうそ ｚがぅあけこｘ きぎうｚがあうぐ え
おぃかずざぃぇ ｚぉｘいかがくぐう ｚ がぐあぃぉぃかうそこ あぉそ こぎｘかぃ‐
かうそ がｚがしぃぇ う げぎけえぐがｚ.
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3.10 ｈぃごうぎえけぉそごうそ ｚがぅあけこｘ 椴 (ぎぃいうお їＶうかｘおうさぃくえがぃ ｚがぅあけざかがぃ
がこぉｘいあぃかうぃ»)

ｍがぉがあうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ がくかｘしぃかが くきぃごうｘぉず‐
かすお ｚぃかぐうぉそぐがぎがお あうかｘおうさぃくえがぁが ｚがぅあけざかが‐
ぁが がこぉｘいあぃかうそ.
ｕぐが けくぐぎがぇくぐｚが がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ ｙすくぐぎがぃ がこぉｘ‐
いあぃかうぃ きぎがあけえぐがｚ う ｙがぉぃぃ ぎｘｚかがおぃぎかけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
Ｔえぉぜさうぐぃ ｚぃかぐうぉそぐがぎ, かｘいうおｘそ かｘ えかがきえけ
їｈぃいうお» (きぎう かぃがｙこがあうおがくぐう かぃくえがぉずえが ぎｘぅ),
きがえｘ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ くうおｚがぉ

 .
Ｔぃかぐうぉそぐがぎ おがいかが ｚすえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぇ おが‐
おぃかぐ, かｘいうおｘそ かｘ えかがきえけ їｈぃいうお», きがえｘ くうお‐
ｚがぉ  かぃ うくさぃぅかぃぐ.
Ｔえぉぜさｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそぐがぎ, えがぁあｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえ‐
ぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす きぎぃｚすざｘぃぐ 25°C.
ｂがぁあｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きがおぃしぃかうう きぎぃｚすざｘぃぐ
38°C うぉう えがぁあｘ ｚえぉぜさぃか ぎぃいうお Пдлммекг, ｚぃか‐
ぐうぉそぐがぎ ｚえぉぜさｘぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう.

4. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
4.1 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが せえがかがおうう
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

4.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ

• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ
かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

4.3 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.あ.: あがぉいかす ｙすぐず かｘえぎすぐす
う おがぁけぐ ｙすぐず ぎｘぅおぃしぃかす かｘ ぉぜｙがぇ きがぉえぃ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: あがぉいかす ｙすぐず ぐしｘぐぃぉずかが
がさうしぃかかすおうІ うこ くぉぃあけぃぐ きがおぃしｘぐず ｚ くきぃ‐
ごうｘぉずかが きぎぃあけくおがぐぎぃかかすぃ あぉそ うこ こぎｘかぃかうそ
そしうえう.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう く おがぉがえがお: あがぉいかす ｙすぐず ぅｘえぎすぐす
えぎすざえがぇ う ぎｘぅおぃしぃかす ｚ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ
かｘ あｚぃぎごぃ.
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Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

4.4 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこІ

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜІ

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐすІ

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚІ

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘІ

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこІ

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃІ くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚІ

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎすІ

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃІ せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

4.5 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが こぎｘかぃかうぜ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ きが‐
ぅｘｙがぐずぐぃくず が くぉぃあけぜしぃお:
• けｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす きぎがおすざぉぃかかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこІ

• がｙぃくきぃさずぐぃ おｘえくうおｘぉずかが えがぎがぐえうぇ うかぐぃぎ‐
ｚｘぉ ｚぎぃおぃかう おぃいあけ きがえけきえがぇ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃ‐
かうぃお ｚ おがぎがぅうぉずかうえІ

• かぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおがІ

• きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜІ

• かぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.

5. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあすІ きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

5.1 ｇぃぎうがあうさぃくえｘそ さうくぐえｘ
ｇぎうｙがぎ かけいあｘぃぐくそ ｚ ぎぃぁけぉそぎかがぇ さうくぐえぃ:

• ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう きぎうｙがぎｘ う きぎうかｘあ‐
ぉぃいかがくぐう おがぇぐぃ ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉず‐
かすお おすぉがお.

• ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぎずぐぃ けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす う
ｚすぐぎうぐぃ ぃぁが あがさうくぐｘ, さぐがｙす がかが ｙすぉが さう‐
くぐすお う ｙぃぅ おけくがぎｘ.

• くきがぉがくかうぐぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすぐぎうぐぃ.
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ｅぃ ぐそかうぐぃ, かぃ あｚうぁｘぇぐぃ う くぐｘぎｘぇぐぃくず
かぃ きがｚぎぃあうぐず ぐぎけｙえう う えｘｙぃぉう ｚかけぐぎう
えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがｚｘぉずかすおう
きｘくぐｘおう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きがｚぃぎこかがくぐず う がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘ‐
きｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐

えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

Ｓけあずぐぃ がくぐがぎがいかす, さぐがｙす かぃ きがｚぎぃ‐
あうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, おがぁけしうぃ きがｚぎぃあうぐず きぉｘくぐ‐
おｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ. ｇが せぐがぇ きぎうさうかぃ
ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ おすぐず ｚかぃざかうぇ えがぎきけく きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃｙがぉずざうお えがぉうさぃくぐ‐
ｚがお おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

5.2 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぉうｚｘぃぐくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがああがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ぁあぃ
がかｘ うくきｘぎそぃぐくそ.
ｈぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ,
かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ こがぉがあうぉずかが‐
ぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえがきぉぃかうそ ｚがあす
う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそしうぃくそ ｚかけぐぎう
きぎがあけえぐす. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ せぐがぁが くきぃごうｘぉず‐
かがぃ きぎうくきがくがｙぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ けいぃ けくぐｘかがｚぉぃ‐
かが ｚ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.

5.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｅｘ きがぉえｘこ う ｚがえぎけぁ ｚぃぎこかぃぁが がぐあぃぉぃかうそ おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ ｚくぃぁあｘ がｙぎｘぅけぃぐくそ がきぎぃあぃぉぃかかがぃ えが‐
ぉうさぃくぐｚが かｘぉぃあう.
ｈｘぅおがぎｘいうｚｘぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ, えがぁあｘ くぉがぇ
うかぃそ あがくぐうぁかぃぐ ぐがぉしうかす がえがぉが 3-5 おお.

ｇぎうおぃぎかが ぅｘ 12 さｘくがｚ あが かｘさｘぉｘ ぎｘぅ‐
おがぎｘいうｚｘかうそ きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ え ｚぃぎこ‐
かうお きがぉがいぃかうそお, さぐがｙす くがぅあｘぐず あが‐
くぐｘぐがさかすぇ ぎぃぅぃぎｚ こがぉがあｘ かｘ ｚぎぃおそ
きぃぎぃぎすｚｘ ｚ ぎｘｙがぐぃ.
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Ｖぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしぃぃ:
1. Ｔすえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
2. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ かぃぁが ｚくぃ きぎがあけえぐす, ぅｘｚぃぎかう‐

ぐぃ うこ ｚ かぃくえがぉずえが くぉがぃｚ ぁｘぅぃぐかがぇ ｙけおｘぁう
う きがおぃくぐうぐぃ ｚ きぎがこぉｘあかがぃ おぃくぐが.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｅぃ えｘくｘぇぐぃくず ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ ｚぉｘいかすおう ぎけえｘおう ｈけえう おがぁけぐ え
かうお きぎうおぃぎぅかけぐず

3. ｆくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎすぐがぇ う けくぐｘかがｚうぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ ｚ くきぃごうｘぉずかがぃ ぁかぃぅ‐
あが, ぎｘくきがぉがいぃかかがぃ ｚ くぃぎぃあうかぃ かういかぃぇ
さｘくぐう えｘおぃぎす, きがあくぐｘｚうｚ きがあ かぃぁが ёお‐
えがくぐず あぉそ くｙがぎｘ ぐｘぉがぇ ｚがあす.

ｏぐがｙす けくえがぎうぐず きぎがごぃくく ぎｘぅおがぎがぅえう,
きがくぐｘｚずぐぃ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ
えｘくぐぎぜぉぜ く ぁがぎそさぃぇ ｚがあがぇ. ｊｘえいぃ
けあｘぉそぇぐぃ きｘあｘぜしうぃ えけくがさえう かｘぉぃあう,
かぃ あがいうあｘそくず うこ きがぉかがぁが ぐｘそかうそ.

4. ｇがくぉぃ ぅｘｚぃぎざぃかうそ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう
う けｙぃぎうぐぃ くえぎぃｙがえ ｚ おぃくぐが ぃぁが こぎｘかぃかうそ.

5. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
6. ｏぃぎぃぅ あｚｘ うぉう ぐぎう さｘくｘ ｚぃぎかうぐぃ ｚ えｘおぃぎけ

ぎｘかぃぃ けあｘぉぃかかすぃ うぅ かぃぃ きぎがあけえぐす.

ｅうえがぁあｘ かぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ がくぐぎすぃ おぃぐｘぉぉうさぃ‐
くえうぃ うかくぐぎけおぃかぐす あぉそ けあｘぉぃかうそ かｘぉぃあう く うく‐
きｘぎうぐぃぉそ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ ぃぁが きがｚぎぃいあぃかうそ.
ｅぃぉずぅそ うくきがぉずぅがｚｘぐず おぃこｘかうさぃくえうぃ けくぐぎがぇ‐
くぐｚｘ うぉう ぉぜｙすぃ あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ, かぃ ぎぃえがおぃか‐
あがｚｘかかすぃ きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお, ｚ ごぃぉそこ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けきｘえがｚがえ く ぅｘおがぎが‐
いぃかかすおう きぎがあけえぐｘおう きぎう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう
おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え くがえぎｘしぃかうぜ ｙぃぅがきｘくかがぁが
くぎがえｘ うこ こぎｘかぃかうそ.

5.4 ｇぃぎぃぎすｚす ｚ せえくきぉけｘぐｘごうう
Ｗくぉう きぎうｙがぎ かぃ ｙけあぃぐ うくきがぉずぅがｚｘぐずくそ ｚ ぐぃさぃ‐
かうぃ きぎがあがぉいうぐぃぉずかがぁが ｚぎぃおぃかう, きぎうおうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう:
• がぐえぉぜさうぐぃ けくぐぎがぇくぐｚが がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎがきうぐｘ‐

かうそ
• けあｘぉうぐぃ ｚくぃ きぎがあけえぐす
• ぎｘぅおがぎがぅずぐぃ (ぃくぉう せぐｘ がきぃぎｘごうそ きぎぃあけくおが‐

ぐぎぃかｘ えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ) う ｚすおがぇぐぃ
きぎうｙがぎ う ｚくぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐうІ

• がくぐｘｚずぐぃ あｚぃぎごす きぎうがぐえぎすぐすおう, さぐがｙす
きぎぃあがぐｚぎｘぐうぐず がｙぎｘぅがｚｘかうぃ かぃきぎうそぐかがぁが
ぅｘきｘこｘ.

Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙけあぃぐ きぎがあがぉいｘぐず ぎｘｙがぐｘぐず, きが‐
きぎがくうぐぃ えがぁが-かうｙけあず きぎがｚぃぎそぐず ぃぁが ｚぎぃおそ がぐ
ｚぎぃおぃかう, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがぎさう かｘこがあそ‐
しうこくそ ｚ かぃお きぎがあけえぐがｚ ｚ くぉけさｘぃ がぐえぉぜさぃかうそ
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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6. ｏｊｆ ＶＷｃＲｊｔ, ＷｉｃＺ ...
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ がきうくｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう けきがぉかがおがさぃかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくが‐
ぎｘ, ごうぎえけぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ.
ｃｘおきがさえｘ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ.

ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.

 Ｔうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが ｚくぐｘｚぉぃかｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

ｇぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃ‐
ぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｅｘ きぎうｙがぎ かぃ きがあｘぃぐくそ せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうぃ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘ‐
きぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ.

ｇがあえぉぜさうぐぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎが‐
きぎうｙがぎ え くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえぃ.
ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｇがあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁ‐
かｘぉ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎぃ くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｉお. ぎｘぅあぃぉ "ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ
きぎぃｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす"

ｃｘおきがさえｘ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｃｘおきｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

 ｃｘおきｘ きぃぎぃぁがぎぃぉｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす".
ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ "Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎ‐
ごす".

 Ｖｚぃぎごｘ がぐえぎすｚｘぉｘくず くぉうざ‐
えがお さｘくぐが.

ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす ｚ こがぉがあうぉずかうえ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃ‐
しぃかうう くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ くかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｇがぐがえう ｚがあす かｘ ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

ｇがぐがえう ｚがあす ｚ こがぉがあうぉず‐
かうえぃ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐
えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.
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ｅぃきがぉｘあえｘ Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇがぐがえう ｚがあす かｘ きがぉけ. ｉｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘきぎｘｚぉぃか

かぃ ｚ きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ かｘあ
えがおきぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ くｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす ｚ
きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうｙがぎぃ
くぉうざえがお かうぅえｘそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうｙがぎぃ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ぅｘあｘかｘ かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ かうぅえけぜ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がぐくけぐくぐｚけぃぐ
ごうぎえけぉそごうそ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ,
さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ごうぎえけぉそごうぜ
こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ.

ｉぉうざえがお おかがぁが うかぃそ. ｇぎがあけえぐす けきｘえがｚｘかす かぃきぎｘ‐
ｚうぉずかが.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす きぎｘｚうぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. їＹｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
   

6.1 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
ｕぐがぐ せぉぃおぃかぐ がくｚぃしぃかうそ きがあぉぃいうぐ ぅｘおぃかぃ
ぐがぉずえが ｚ くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ. ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

6.2 Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎごす
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.

2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐
ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

7. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ "Ｚかげがぎおｘごうぜ きが
ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう" あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎｘ‐
ｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.

7.1 ｈｘぅおぃしぃかうぃ
ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが +32°C
К がぐ +16°C あが +32°C
ПР がぐ +16°C あが +38°C
Р がぐ +16°C あが +43°C
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7.2 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐

くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

7.3 ｇぃぎぃｚぃざうｚｘかうぃ あｚぃぎごす
Ｖｚぃぎごｘ きぎうｙがぎｘ がぐえぎすｚｘぃぐくそ ｚきぎｘｚが. Ｗくぉう
かぃがｙこがあうおが, さぐがｙす あｚぃぎごｘ がぐえぎすｚｘぉｘくず ｚぉぃ‐
ｚが, ぐが ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ, きぎぃ‐
いあぃ さぃお けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず きぎうｙがぎ:
• ｆぐえぎけぐうぐぃ ｚぃぎこかうぇ ｚうかぐ う くかうおうぐぃ きぎがえぉｘあ‐

えけ.
• ｉかうおうぐぃ ｚぃぎこかうぇ ｚうかぐ う ｚぃぎこかぜぜ あｚぃぎごけ.

B

C

C

• Ｔすｚうかぐうぐぃ ｚうかぐす (B) う ざｘぇｙす (C).

• ｉかうおうぐぃ かういかぜぜ あｚぃぎごけ.
• ｆぐえぎけぐうぐぃ かういかうぇ ｚうかぐ.
ｅｘ きぎがぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ:
• ｋくぐｘかがｚうぐぃ かういかうぇ ｚうかぐ.
• ｋくぐｘかがｚうぐぃ かういかぜぜ あｚぃぎごけ.
• Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうかぐす (B) う ざｘぇｙす (C) ｚ くぎぃあかぜぜ

きぃぐぉぜ かｘ きぎがぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ.
• ｋくぐｘかがｚうぐぃ ｚぃぎこかぜぜ あｚぃぎごけ.
• Ｙｘぐそかうぐぃ ざｘぇｙけ う ｚぃぎこかうぇ ｚうかぐ.
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7.4 ｊぎぃｙがｚｘかうそ きが ｚぃかぐうぉそごうう

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ.

7.5 ｋくぐｘかがｚえｘ きぎうｙがぎｘ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぃぎぃおぃしぃかうぃ くぃぐぃｚが‐
ぁが ざかけぎｘ かぃ ぅｘぐぎけあかぃかが.

Ｔすきがぉかうぐぃ けえｘぅｘかかすぃ かういぃ あぃぇくぐｚうそ.

x

x

Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが, がぐぎぃいずぐぃ う きぎうえぎぃきうぐぃ くｘおが‐
えぉぃぜしけぜくそ けきぉがぐかそぜしけぜ きぎがえぉｘあえけ え きぎうｙがぎけ,
えｘえ きがえｘぅｘかが かｘ ぎうくけかえぃ.

A1A

ｇぎがくｚぃぎぉうぐぃ えぎすざえけ きぃぐぉう A, えｘえ きがえｘぅｘかが かｘ
ぎうくけかえぃ.
ｇがくぐｘｚずぐぃ えぎすざえう A う A1 (うぅ きｘえぃぐｘ く きぎうかｘあ‐
ぉぃいかがくぐそおう) かｘ くぎぃあかぜぜ きぃぐぉぜ.
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1

2

ｋくぐｘかがｚうぐぃ きぎうｙがぎ ｚ かうざけ.
ｉあｚうかずぐぃ きぎうｙがぎ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお
くぐぎぃぉえがぇ (1), ぐｘえ, さぐがｙす ｚぃぎこかそそ えぎすざえｘ ぅｘぅがぎｘ
けきぃぎぉｘくず ｚ えけこがかかすぇ ざえｘげ.
ｉあｚうかずぐぃ きぎうｙがぎ ｚ かｘきぎｘｚぉぃかうう, けえｘぅｘかかがお
くぐぎぃぉえがぇ (2), え ｙがえがｚがぇ くぐぃかえぃ えけこがかかがぁが ざえｘ‐
げｘ, かｘ えがぐがぎがぇ かぃぐ きぃぐぃぉず.

4 mm

44 mm

ｆぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ きがぉがいぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚかけぐぎう かう‐
ざう.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ きぎうｙがぎがお う
きぃぎぃあかうお えぎｘぃお えけこがかかがぁが ざえｘげｘ くがくぐｘｚぉそぃぐ
44 おお.
ｂぎすざえｘ かういかぃぇ きぃぐぉう (かｘこがあうぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く
きぎうかｘあぉぃいかがくぐそおう) がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ かｘあぉぃいｘしぃぃ
ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ えけこがかかがぇ おぃｙぃぉずぜ う きぎうｙが‐
ぎがお.
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ざうぎうかｘ ぅｘぅがぎｘ おぃいあけ きぎうｙがぎがお
う えけこがかかすお ざえｘげがお ぎｘｚかそぃぐくそ 4 おお.
ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ. ｋくぐｘかがｚうぐぃ えぎすざえけ かういかぃぇ
きぃぐぉう.

I

I

Ｙｘえぎぃきうぐぃ きぎうｙがぎ ｚかけぐぎう かうざう 4-おそ ｚうかぐｘおう.
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ｋあｘぉうぐぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしけぜ あぃぐｘぉず えぎすざえう きぃぐ‐
ぉう (Ｗ). Ｗくぉう あｚぃぎかｘそ きぃぐぉそ かｘこがあうぐくそ くきぎｘｚｘ,
ぐが くぉぃあけぃぐ けあｘぉうぐず あぃぐｘぉず АФІ ｚ きぎがぐうｚかがお
くぉけさｘぃ けあｘぉうぐぃ あぃぐｘぉず ПФ.

E
E

B

D

C

ｋくぐｘかがｚうぐぃ えぎすざえう (C, А) ｚ ｚすぃおえう う がぐｚぃぎくぐうそ
きがあ きぃぐぉう.
ｋくぐｘかがｚうぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかけぜ ぎぃざぃぐえけ (B).
ｅｘあぃかずぐぃ えぎすざえう きぃぐぉう (Б) かｘ きぃぐぉぜ.

H

H

Ｗくぉう きぎうｙがぎ きぎうおすえｘぃぐ え くぐぃかえぃ えけこがかかがぇ おぃ‐
ｙぃぉう:
1. ｆくぉｘｙずぐぃ ｚうかぐす ｚ えぎぃきぃいかすこ くえがｙｘこ (ｅ)
2. ｇぃぎぃおぃくぐうぐぃ くえがｙす (ｅ)
3. Ｙｘぐそかうぐぃ ｚうかぐす.
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ｆぐあぃぉうぐぃ あぎけぁ がぐ あぎけぁｘ あぃぐｘぉう (ДЭ), (ДЮ), (ДЯ)
う (Да).

ca. 50 mm

ca. 50 mm

21 mm

90°       

90°       

21 mm

ｇぎうえぎぃきうぐぃ あぃぐｘぉず (ДЭ) え ｚかけぐぎぃかかぃぇ くぐがぎがかぃ
えけこがかかがぁが ざえｘげｘ.

Ha

Hc

ｅｘあｘｚうｚ, くがぃあうかうぐぃ あぃぐｘぉず (ДЯ) く あぃぐｘぉずぜ
(ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う あｚぃぎごけ えけこがかかがぇ
おぃｙぃぉう きがあ けぁぉがお 90°.
Ｔくぐｘｚずぐぃ おｘぉぃかずえけぜ きぉｘかえけ (ДЮ) ｚ かｘきぎｘｚぉそぜ‐
しけぜ (ДЭ).
ｉがｚおぃくぐうぐぃ あぎけぁ く あぎけぁがお あｚぃぎごけ きぎうｙがぎｘ う
あｚぃぎごけ えけこがかかがぇ おぃｙぃぉう, ぅｘぐぃお かｘおぃぐずぐぃ がぐ‐
ｚぃぎくぐうそ.
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Ha

K

8 mm

ｉかうおうぐぃ えぎがかざぐぃぇかす う がぐおぃぐずぐぃ ぎｘくくぐがそかうぃ
8 おお がぐ ｚかぃざかぃぁが えぎｘそ あｚぃぎごす: せぐが おぃくぐが あぉそ
ぁｚがぅあそ (З).

Hb

ｉかがｚｘ けくぐｘかがｚうぐぃ おｘぉぃかずえけぜ きぉｘかえけ かｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしけぜ う ぅｘえぎぃきうぐぃ ぃぃ きぎうぉｘぁｘぜしうおうくそ
ｚうかぐｘおう.
Ｔすぎがｚかそぇぐぃ あｚぃぎごけ えけこがかかがぁが ざえｘげｘ う あｚぃぎごけ
きぎうｙがぎｘ, ぎぃぁけぉうぎけそ きがぉがいぃかうぃ あぃぐｘぉう (ДЮ).

Hb

Hd

ｅｘあｘｚうｚ, くがぃあうかうぐぃ あぃぐｘぉず (Да) く あぃぐｘぉずぜ
(ДЮ).

Ｔ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす:
• ｚくぃ ｚうかぐす ｙすぉう ぅｘぐそかけぐすІ
• けきぉがぐかそぜしｘそ きぎがえぉｘあえｘ きぉがぐかが きぎうぉぃぁｘぉｘ

え えがぎきけくけ こがぉがあうぉずかうえｘІ

• あｚぃぎごｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ がぐえぎすｚｘぉｘくず う ぅｘえぎすｚｘ‐
ぉｘくず.

8. ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).
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9. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 550 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 24 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ きｘくきがぎぐかがぇ
ぐｘｙぉうさえぃ かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ う
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

10. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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ｄＺ ｇｈｆ ＴＲｉ ＶｋｄＲЄｄｆ
Ｖそえけєおが ぅｘ きがえけきえけ きぎうぉｘあけ БибЯролисф. Ｔう がｙぎｘぉう きぎがあけえぐ, そえうぇ ｚぐっぉぜє ｚ くがｙっ あぃくそぐえう ぎがえっｚ きぎがげぃくっぇかがぁが
あがくｚっあけ ぐｘ っかかがｚｘごっぇ. ｆぎうぁっかｘぉずかうぇ ぐｘ くぐうぉずかうぇ, ｚっか ｙけｚ ぎがぅぎがｙぉぃかうぇ ぅ あけおえがぜ きぎが ｚｘく. ｊがおけ しがぎｘぅけ, えがぉう
ｚう かうお えがぎうくぐけєぐぃくず, ｚう おがいぃぐぃ ｙけぐう ｚきぃｚかぃかっ ｚ がぐぎうおｘかかっ ぁｘぎかうこ ぎぃぅけぉずぐｘぐっｚ.

ｃｘくえｘｚが きぎがくうおが ｚ くｚっぐ БибЯролисф.

Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ かｘ かｘざ ｚぃｙ-くｘぇぐ:

ｇがぎｘあう ぅ ｚうえがぎうくぐｘかかそ, ｙぎがざけぎう, っかくぐぎけえごっつ ぅ けくけかぃかかそ かぃくきぎｘｚかがくぐぃぇ, くぃぎｚっくかｘ っかげがぎおｘごっそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃєくぐぎけぇぐぃ ｚうぎっｙ, しがｙ がぐぎうおｘぐう きがえぎｘしぃかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうあｙｘかかそ きぎうぉｘああそ, ｚうぐぎｘぐかうこ おｘぐぃぎっｘぉっｚ ぐｘ がぎうぁっかｘぉずかうこ ぅｘきさｘくぐうか あぉそ ｚｘざがぁが きぎうぉｘあけ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｈｆＳｆｊＲ Ｙ ｂｃＩЄｅｊＲｄＺ ｊＲ ｉＷｈＴＩｉｅＷ ｆＳｉｃｋＵｆＴｋＴＲｅｅｗ
ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚうえがぎうくぐがｚけｚｘぐう がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきさｘくぐうかう.
ｇぎう ぅｚぃぎぐｘかかっ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ かぃがｙこっあかが おｘぐう かｘくぐけきかけ っかげがぎおｘごっぜ.
Ｊつ おがいかｘ ぅかｘぇぐう かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう. ｄがあぃぉず, かがおぃぎ ｚうぎがｙけ, くぃぎっぇかうぇ かがおぃぎ.

ｋｚｘぁｘ! Ｔｘいぉうｚｘ っかげがぎおｘごっそ ぅ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘぁｘぉずかｘ っかげがぎおｘごっそ ぐｘ ぎぃえがおぃかあｘごっつ
Ｗえがぉがぁっさかｘ っかげがぎおｘごっそ

ｄがいぃ ぅおっかうぐうくそ ｙぃぅ がきがｚっしぃかかそ.
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1.  ＩｅｌｆｈｄＲｎＩｗ Ｙ ｊＷｍｅＩｂＺ ＳＷＹｇＷｂＺ
Ｔ っかぐぃぎぃくｘこ ｚｘざがつ ｙぃぅきぃえう ぐｘ あぉそ かｘぉぃいかがぁが
ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎうぉｘあけ けｚｘいかが きぎがさうぐｘぇぐぃ ごぜ
っかくぐぎけえごっぜ, ｚえぉぜさｘぜさう きっあえｘぅえう ぐｘ ぅｘくぐぃぎぃ‐
いぃかかそ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぇがぁが っ ぎがぅきが‐
さうかｘぐう かうお えがぎうくぐけｚｘぐうくそ. Ｒｙう けかうえかけぐう きが‐
おうぉえがｚうこ あっぇ っ かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ かぃがｙこっあかが,
しがｙ けくっ, こぐが えがぎうくぐけєぐずくそ きぎうぉｘあがお, ぎぃぐぃぉずかが
がぅかｘぇがおうぉうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえう ｙぃぅきぃえう. Ｙｙぃぎぃいっぐず ごぜ っかくぐぎけえごっぜ っ ｚ ぎｘぅっ
きぎがあｘいけ ｘｙが きぃぎぃあｘさっ きぎうぉｘあけ っかざうお がくがｙｘお
がｙがｚ'そぅえがｚが きぃぎぃあｘぇぐぃ つつ ぎｘぅがお っぅ きぎうぉｘあがお,
しがｙ けくっ えがぎうくぐけｚｘさっ ぅおがぁぉう ｚ ｙけあず-そえうぇ さｘく
がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ きぎｘｚうぉｘおう ぃえくきぉけｘぐｘごっつ っ ぐぃこ‐
かっえがぜ ｙぃぅきぃえう.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう いうぐぐそ ぐｘ おｘぇかｘ あがぐぎうおけぇぐぃくそ
ｚうえぉｘあぃかうこ け ごっぇ っかくぐぎけえごっつ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう, がくえっぉずえう えがおきｘかっそ-ｚうぎがｙかうえ
かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ ぅｘ ざえがあけ, しが くぐｘぉｘ‐
くそ さぃぎぃぅ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごうこ ぎぃえがおぃかあｘごっぇ.

1.1 Ｓぃぅきぃえｘ あっぐぃぇ っ ｚぎｘぅぉうｚうこ がくっｙ
• ｇぎうぉｘあ かぃ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ えがぎうくぐけｚｘかかそ

かうお ぉぜあずおう (ｚ ぐ.さ. あっぐずおう) ぅ がｙおぃいぃかうおう
げっぅうさかうおう, くぃかくがぎかうおう さう ぎがぅけおがｚうおう
ぅあっｙかがくぐそおう さう かぃあがくぐｘぐかっお あがくｚっあがお ぐｘ
ぅかｘかかそおう, そえしが つお かぃ ｙけぉが きぎがｚぃあぃかが ｚっあ‐
きがｚっあかがぁが っかくぐぎけえぐｘいけ ぅ えがぎうくぐけｚｘかかそ きぎう‐
ぉｘあがお がくがｙがぜ, ｚっあきがｚっあｘぉずかがぜ ぅｘ つこ ｙぃぅきぃ‐
えけ.
ｑがｙ あっぐう かぃ ぁぎｘぉうくそ ぅ きぎうぉｘあがお, ｚがかう おｘ‐
ぜぐず えがぎうくぐけｚｘぐうくそ かうお きっあ かｘぁぉそあがお あがぎが‐
くぉうこ.

• ｅぃ あがぅｚがぉそぇぐぃ あっぐそお ぁぎｘぐうくそ ぅ きｘえけｚｘぉずかう‐
おう おｘぐぃぎっｘぉｘおう. ｇがぎけざぃかかそ ごっєつ ｚうおがぁう
おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが ぐがぁが, しが ｚがかう おがいけぐず
ぅｘあうこかけぐうくそ.

• ｇぃぎざ かっい けぐうぉっぅけｚｘぐう きぎうぉｘあ, ｚうぇおっぐず ｚうぉ‐
えけ ぅ ぎがぅぃぐえう, ｚっあぎっいぐぃ えｘｙぃぉず (け おっくごっ, そえぃ
ぅかｘこがあうぐずくそ そえがおがぁｘ ｙぉういさぃ あが えがぎきけくけ) っ
ぅかっおっぐず あｚぃぎごそぐｘ, しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう ｚうきｘあえｘお,
えがぉう あっぐう, ぁぎｘぜさうくず, がぐぎうおｘぜぐず ぃぉぃえぐぎがざがえ
ｘｙが ぅｘおえかけぐずくそ ｚくぃぎぃあうかっ.

• ｗえしが ごぃぇ きぎうぉｘあ, がくかｘしぃかうぇ おｘぁかっぐかうお
ぅｘおえがお, おｘє ぅｘおっかうぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ っぅ ぅｘお‐
えがお かｘ きぎけいうかっ (えぉそおえがぜ), きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ,
しがｙ ｚうｚぃくぐう ぅ ぉｘあけ きぎけいうかけ, きぃぎざ かっい けぐう‐
ぉっぅけｚｘぐう くぐｘぎうぇ きぎうぉｘあ. ｋ ぐｘえうぇ くきがくっｙ ｚう
きがきぃぎぃあうぐぃ くうぐけｘごっぜ, えがぉう ｚっか おがいぃ くぐｘぐう
くおぃぎぐぃぉずかがぜ きｘくぐえがぜ あぉそ あうぐうかう.

1.2 Ｙｘぁｘぉずかっ きぎｘｚうぉｘ ｙぃぅきぃえう
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!

Ｔぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚ えがぎきけくっ きぎうぉｘあけ ぐｘ ｚ
えがかくぐぎけえごっつ, しが ｚｙけあがｚけєぐずくそ, おｘぜぐず ｙけぐう ｚっあ‐
えぎうぐうおう.
• ｇぎうぉｘあ きぎうぅかｘさぃかうぇ あぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ こｘぎさが‐

ｚうこ きぎがあけえぐっｚ っ かｘきがつｚ け ぅｚうさｘぇかがおけ あがおがぁが‐
くきがあｘぎくぐｚっ, そえ きがそくかぜєぐずくそ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ.

• ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ
ざぐけさかっ ぅｘくがｙう あぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ
ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ っかざっ ぃぉぃえぐぎうさかっ きぎうくぐぎがつ
(かｘきぎうえぉｘあ, きぎうぉｘあ あぉそ ｚうぁがぐがｚぉぃかかそ おが‐
ぎがぅうｚｘ) ｚくぃぎぃあうかっ こがぉがあうぉずかうえｘ, そえしが ごぃ
かぃ きぃぎぃあｙｘさぃかが ｚうぎがｙかうえがお.

• ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう えがかぐけぎ
ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ.

• ｋ えがかぐけぎっ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ おっくぐうぐずくそ
こがぉがあがｘぁぃかぐ っぅがｙけぐｘか (О600Э) 届 きぎうぎがあかうぇ
ぁｘぅ, しが おｘぇいぃ かぃ ざえっあぉうｚうぇ あぉそ あがｚえっぉぉそ,
きぎがぐぃ ぅｘぇおうくぐうぇ.
ｇがあｙｘぇぐぃ, しがｙ きっあ さｘく ぐぎｘかくきがぎぐけｚｘかかそ ぇ
けくぐｘかがｚえう きぎうぉｘあけ いがあぃか っぅ えがおきがかぃかぐっｚ
えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐけ かぃ ｙけｚ
きがざえがあいぃかうぇ.
ｋ ぎｘぅっ きがざえがあいぃかかそ えがかぐけぎけ ごうぎえけぉそごっつ こが‐
ぉがあがｘぁぃかぐけ:
椴 けかうえｘぇぐぃ えがかぐｘえぐけ ぅ ｚっあえぎうぐうお ｚがぁかぃお

ｘｙが あいぃぎぃぉｘおう ぅｘぇおｘかかそІ
椴 ぎぃぐぃぉずかが きぎがｚっぐぎっぐず きぎうおっしぃかかそ, あぃ ぅかｘ‐

こがあうぐずくそ きぎうぉｘあ.
• Ｙ おっぎえけｚｘかず ｙぃぅきぃえう かぃ くぉっあ ぅおっかぜｚｘぐう ぐぃこ‐

かっさかっ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえう きぎうぉｘあけ さう そえうおがくず
さうかがお ぇがぁが おがあうげっえけｚｘぐう. Ｓけあず-そえぃ きがざ‐
えがあいぃかかそ えｘｙぃぉぜ おがいぃ ｚうえぉうえｘぐう えがぎがぐえぃ
ぅｘおうえｘかかそ, きがいぃいけ ぇ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえぐぎうさ‐
かうお くぐぎけおがお.

ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｑがｙ けかうえかけぐう かぃしｘくかうこ ｚうきｘあえっｚ, ぅｘ‐
おっかけ ｚくっこ ぃぉぃえぐぎうさかうこ えがおきがかぃかぐっｚ
(えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ, ｚうぉえｘ, えがおきぎぃくがぎ)
おｘє ｚうえがかけｚｘぐう くぃぎぐうげっえがｚｘかうぇ おｘぇ‐
くぐぃぎ ｘｙが くきぃごっｘぉっくぐ くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐ‐
ぎけ.

1. Ｙｘｙがぎがかそєぐずくそ きがあがｚいけｚｘぐう えｘｙぃぉず
いうｚぉぃかかそ.
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2. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚうぉえｘ えｘｙぃぉぜ
いうｚぉぃかかそ かぃ ｙけぉｘ ぎがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざ‐
えがあいぃかｘ ぅｘあかずがぜ さｘくぐうかがぜ きぎうぉｘあけ.
ｈがぅあｘｚぉぃかｘ さう きがざえがあいぃかｘ ｚうぉえｘ えｘ‐
ｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ おがいぃ きぃぎぃぁぎっぐうくそ っ
くきぎうさうかうぐう きがいぃいけ.

3. ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが かｘそｚかっくぐず あがくぐけきけ あが
ｚうぉえう えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ.

4. ｅぃ ぐそぁかっぐず ぅｘ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ.
5. ｅぃ ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚうぉえけ ｚ ぎがぅぃぐえけ, そえｘ こう‐

ぐｘєぐずくそ. Ｉくかけє ぎうぅうえ けぎｘいぃかかそ ぃぉぃえ‐
ぐぎうさかうお くぐぎけおがお さう ｚうかうえかぃかかそ きがいぃ‐
いっ.

6. ｅぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお ｙぃぅ
きぉｘげがかｘ かｘ ぉｘおきっ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが)
あぉそ ｚかけぐぎっざかずがぁが がくｚっぐぉぃかかそ.

• ｇぎうぉｘあ ｚｘいえうぇ. ｇぃぎぃくけｚｘぐう ぇがぁが くぉっあ がｙぃぎ‐
ぃいかが.

• ｅぃ ｙぃぎっぐず ぎぃさっ ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ ぐｘ
かぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ あが かうこ, そえしが ｚｘざっ ぎけえう ｚがぉがぁっ
さう おがえぎっ 届 ごぃ おがいぃ きぎうぅｚぃくぐう あが きがぎｘかぃか‐
かそ ｘｙが こがぉがあがｚがぁが がきっえけ.

• ｅぃ くぉっあ かｘあがｚぁが ぅｘぉうざｘぐう きぎうぉｘあ きっあ きぎそ‐
おうおう くがかそさかうおう きぎがおぃかそおう.

• ｉえぉそかっ ぉｘおきう ｚ ごずがおけ きぎうぉｘあっ (そえしが きぃぎぃ‐
あｙｘさぃかっ) 届 ごぃ くきぃごっｘぉずかっ ぉｘおきう, きぎうぅかｘさぃかっ
ぉうざぃ あぉそ きがｙけぐがｚうこ きぎうぉｘあっｚ. Ｔがかう かぃ きぎう‐
あｘぐかっ あぉそ がくｚっぐぉぃかかそ いうぐぉがｚうこ きぎうおっしぃかず.

1.3 ｑがあぃかかぃ ｚうえがぎうくぐｘかかそ
• ｅぃ くぐｘｚぐぃ ぁｘぎそさうぇ きがくけあ かｘ きぉｘくぐうえがｚっ さｘ‐

くぐうかう きぎうぉｘあけ.
• ｅぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ きぎうぉｘあっ ぅｘぇおうくぐうぇ ぁｘぅ ｘｙが

ぎっあうかう, ｙが ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこかけぐう.
• ｅぃ えぉｘあっぐず きぎがあけえぐう ｙぃぅきがくぃぎぃあかずが かｘ‐

ｚきぎがぐう がぐｚがぎっｚ あぉそ きがｚっぐぎそ ｚ ぅｘあかっぇ くぐっかごっ.
(ｗえしが きぎうぉｘあ がくかｘしぃかが くうくぐぃおがぜ Волпр
Вобб)

• Ｙｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかがｚけ.

• ｌｘくがｚｘかっ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ け
ｚっあきがｚっあかがくぐっ ぅ っかくぐぎけえごっそおう ｚうぎがｙかうえｘ.

• ｅぃがｙこっあかが さっぐえが あがぐぎうおけｚｘぐうくそ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっぇ ｚうぎがｙかうえｘ きぎうぉｘあけ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
きぎがあけえぐっｚ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが ｚっあきがｚっあかうこ っか‐
くぐぎけえごっぇ.

• ｅぃ ぎがぅおっしけぇぐぃ ぁｘぅがｚｘかっ ｘｙが ざうきけさっ かｘきがつ ｚ
おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっああっぉぃかかっ, ｙが さぃぎぃぅ きっあｚう‐
しぃかかそ ぐうくえけ かｘ きぉそざえけ ｚがかう おがいけぐず ｚうｙけこ‐
かけぐう, しが きがざえがあうぐず きぎうぉｘあ.

• ｄがぎがぅうｚが かｘ きｘぉうさごっ くきぎがおがいかぃ ｚうえぉうえｘぐう
こがぉがあがｚっ がきっえう, そえしが ぇがぁが つくぐう きぎそおが ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ.

1.4 Ｖがぁぉそあ っ さうしぃかかそ
• ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう ぐぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけ‐

ｚｘかかそ, ｚうおえかっぐず きぎうぉｘあ っ ｚうぇおっぐず ｚうぉえけ ぅ ぎが‐
ぅぃぐえう.

• ｇぎう さうしぃかかっ かぃ おがいかｘ えがぎうくぐけｚｘぐうくそ おぃぐｘ‐
ぉぃｚうおう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ ｚうえがぎうくぐがｚけぇぐぃ ぁがくぐぎっ きぎぃあおぃぐうあぉそ さう‐
しぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚっあ ぉずがあけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ
きぉｘくぐうえがｚうお ざえぎぃｙえがお.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ ぅぉうｚ ｚがあう ぅ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ. Ｙｘ きがぐぎぃｙう きぎがさうしｘぇぐぃ ぇがぁが. ｗえ‐
しが ぅぉうｚ ｙけあぃ ぅｘｙぉがえがｚｘかうぇ, ｚがあｘ ぅｙうぎｘぐう‐
おぃぐずくそ かｘ あかっ きぎうぉｘあけ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
ｇっあ さｘく きっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ ぎぃぐぃぉずかが あがぐぎうおけぇぐぃくそ っかくぐぎけえごっぇ,
かｘｚぃあぃかうこ け ｚっあきがｚっあかうこ きｘぎｘぁぎｘげｘこ.

• ｈがぅきｘえけぇぐぃ きぎうぉｘあ っ がぁぉそかずぐぃ かｘ きぎぃあおぃぐ
きがざえがあいぃかず. ｅぃ えがぎうくぐけぇぐぃくそ きぎうぉｘあがお,
そえしが ｚっか きがざえがあいぃかうぇ. ｋ ぎｘぅっ ｚうそｚぉぃかかそ
きがざえがあいぃかず かぃぁｘぇかが きがｚっあがおぐぃ きぎが ごぃ ぐがぎ‐
ぁがｚぃぉずかうぇ ぅｘえぉｘあ, あぃ ｚう きぎうあｙｘぉう きぎうぉｘあ.
ｋ ごずがおけ ぎｘぅっ ぅｙぃぎぃいっぐず きｘえけｚｘかかそ.

• ｈぃえがおぃかあけєぐずくそ ぅｘさぃえｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ あｚっ
ぁがあうかう, きぃぎざ かっい ｚおうえｘぐう きぎうぉｘあ, ぅ ぐうお
しがｙ おｘくぉが きがｚぃぎかけぉがくそ あが えがおきぎぃくがぎｘ.

• ｇがｚっぐぎそ おｘє かがぎおｘぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえが‐
ぉｘ きぎうぉｘあけІ かぃあがぐぎうおｘかかそ ごっєつ ぎぃえがおぃかあｘ‐
ごっつ きぎうぅｚがあうぐず あが きぃぎぃぁぎっｚｘかかそ. ｑがｙ あがくそぁ‐
ぐう あがくぐｘぐかずがつ ｚぃかぐうぉそごっつ, あがぐぎうおけぇぐぃくそ ｚっあ‐
きがｚっあかうこ っかくぐぎけえごっぇ しがあが ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ.

• ｇが おがいぉうｚがくぐっ, ｚくぐｘかがｚぉぜぇぐぃ きぎうぉｘあ ぐｘえ,
しがｙ ぇがぁが ぅｘあかそ くぐっかえｘ ｙけぉｘ きがｚぃぎかけぐｘ あが
くぐっかう. ｎぃ あがぅｚがぉうぐず けかうえかけぐう ぐがぎえｘかかそ ぁｘ‐
ぎそさうこ さｘくぐうか (えがおきぎぃくがぎｘ, えがかあぃかくがぎｘ) っ
ｚっあきがｚっあかが がきっえっｚ.

• ｇぎうぉｘあ かぃ おがいかｘ くぐｘｚうぐう ｙっぉそ ｙｘぐｘぎぃつ がきｘ‐
ぉぃかかそ ｘｙが きぉうぐう.

• ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ あが ぎがぅぃぐえう ｙけｚ あが‐
くぐけき きっくぉそ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ.

• ｇっあえぉぜさぃかかそ ぅ おぃぐがぜ きがあｘさっ ｚがあう ぅあっぇくかぜぇ‐
ぐぃ ぉうざぃ あが あいぃぎぃぉｘ きうぐかがつ ｚがあう (そえしが きぃ‐
ぎぃあｙｘさぃかが きっあえぉぜさぃかかそ あが ｚがあがきぎがｚがあけ).

1.6 ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ
• Ｗぉぃえぐぎうさかっ ぎがｙがぐう, かぃがｙこっあかっ あぉそ がｙくぉけぁが‐

ｚけｚｘかかそ きぎうぉｘあけ, おｘぜぐず ｚうえがかけｚｘぐうくそ えｚｘ‐
ぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがおきぃぐぃかぐかがぜ
がくがｙがぜ.
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• ｊぃこかっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
おｘє ぅあっぇくかぜｚｘぐうくそ ぉうざぃ えｚｘぉっげっえがｚｘかうお
きぃぎくがかｘぉがお. Ｖぉそ ぎぃおがかぐけ かぃがｙこっあかが ｚうえが‐
ぎうくぐがｚけｚｘぐう ぉうざぃ がぎうぁっかｘぉずかっ ぅｘきｘくかっ さｘ‐
くぐうかう.

1.7 Ｙｘこうくぐ あがｚえっぉぉそ
ｅっ ｚ がこがぉがあいけｚｘぉずかっぇ くうくぐぃおっ, かっ ｚ っぅが‐
ぉそごっぇかうこ おｘぐぃぎっｘぉｘこ ごずがぁが きぎうぉｘあけ
かぃ おっくぐうぐずくそ ぁｘぅっｚ, そえっ おがぁぉう ｙ かｘかぃ‐
くぐう ざえがあけ がぅがかがｚがおけ ざｘぎけ. ｇぎうぉｘあ
かぃ おがいかｘ けぐうぉっぅけｚｘぐう ぎｘぅがお ぅ おっくずえう‐
おう ｚっあこがあｘおう ぐｘ くおっぐぐそお. Ｉぅがぉそごっぇかｘ
きっかｘ おっくぐうぐず ぅｘぇおうくぐっ ぁｘぅう: きぎうぉｘあ かぃ‐

がｙこっあかが けぐうぉっぅけｚｘぐう ぅぁっあかが ぅ ｚっあきがｚっあ‐
かうおう かがぎおｘぐうｚかうおう ｘえぐｘおう, ｚうあｘかう‐
おう おっくごぃｚうおう がぎぁｘかｘおう ｚぉｘあう. ｋかう‐
えｘぇぐぃ きがざえがあいぃかかそ こがぉがあうぉずかがぁが ｘぁ‐
ぎぃぁｘぐけ, がくがｙぉうｚが ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ, きが‐
ｙぉうぅけ ぐぃきぉががｙおっかかうえｘ. ｄｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ くうおｚがぉがお  , きっあぉそぁｘぜぐず
ｚぐがぎうかかっぇ きぃぎぃぎがｙごっ.

ｎぃぇ きぎがあけえぐ きが ぅおっくぐけ かぃｙぃぅきぃさかうこ ぎぃさがｚうか
ｚっあきがｚっあｘє ｚうおがぁｘお ｊぃこかっさかがぁが ぎぃぁぉｘおぃかぐけ
がｙおぃいぃかかそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ あぃそえうこ かぃｙぃぅきぃさかうこ
ぎぃさがｚうか ｚ ぃぉぃえぐぎうさかがおけ ぐｘ ぃぉぃえぐぎがかかがおけ
がｙぉｘあかｘかかっ (きがくぐｘかがｚｘ ｂｘｙっかぃぐｘ ｄっかっくぐぎっｚ
ｋえぎｘつかう №1057 ｚっあ 3 ぁぎけあかそ 2008ぎ.)

2. ｇＲｅＷｃｔ ｂＷｈｋＴＲｅｅｗ
MODE˚C

1 2 3 4 5 6

1 ｇぃぎぃおうえｘさ けｚっおえかぃかかそ/ｚうおえかぃかかそ
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう おがぎがぅうぉずかうえｘ
3 ｂかがきえｘ っかあうえｘごっつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉず‐

かうえｘ-おがぎがぅうぉずかうえｘ
4 Ｖうくきぉぃぇ

5 ｌけかえごっがかｘぉずかｘ えかがきえｘ
ｂかがきえｘ くえうあｘかかそ きがきぃぎぃあいけｚｘぉずかがぁが くうぁ‐
かｘぉけ

6 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかうえｘ

2.1 Ｖうくきぉぃぇ

1 2 3 4 5 6 7

1 Ｉかあうえｘぐがぎ こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう
2 Ｉかあうえｘぐがぎ おがぎがぅうぉずかうえｘ
3 Ｉかあうえｘぐがぎ きぉぜくがｚがつ さう おっかけくがｚがつ ぐぃおきぃぎｘ‐

ぐけぎう
4 Ｉかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
5 ｌけかえごっそ AЯрелк Воббцб
6 ｌけかえごっそ Пдлммекг

7 ｌけかえごっそ А.A.C.

2.2 Ｔおうえｘかかそ
ｗえしが あうくきぉぃぇ かぃ ぅｘくｚっぐうｚくそ きっくぉそ ぐがぁが, そえ
ｚうぉえけ えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃかかそ ｚくぐｘｚうぉう ｚ ぎがぅぃぐえけ,
かｘぐうくかっぐず きぃぎぃおうえｘさ ｋＴＩｄｂ./ＴＺｄｂ.
ｂがぉう きぎうぉｘあ けｚっおえかぃぐずくそ, かｘ きｘかぃぉっ えぃぎけｚｘかかそ
ぅ'そｚぉそぐずくそ ぐｘえっ くうぁかｘぉう:
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• Ｉかあうえｘぐがぎ きぉぜくがｚがつ さう おっかけくがｚがつ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎう ｙけあぃ きがえｘぅけｚｘぐう きぉぜく, ｚっあがｙぎｘいｘぜさう
きぉぜくがｚけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

• きがえｘぅかうえ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう おうぁｘє, げがか あうくきぉぃそ
さぃぎｚがかうぇ っ さけぐかが ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ.

ｅｘぐうくかっぐず えかがきえけ げけかえごっぇ, っ ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ
ｚうおえかぃぐずくそ (ぐｘえがい あうｚ. ぎがぅあっぉ їｉうぁかｘぉ かｘあ‐
おっぎかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう»).
Ｔくぐｘかがｚっぐず きがぐぎっｙかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ (あうｚ. ぎがぅあっぉ
"ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう").

2.3 Ｔうおえかぃかかそ
ｑがｙ ｚうおえかけぐう きぎうぉｘあ, かｘぐうくかっぐず ぐｘ けぐぎうおけぇぐぃ
きぃぎぃおうえｘさ けｚっおえかぃかかそ/ｚうおえかぃかかそ あがｚざぃ 1 くぃ‐
えけかあう.
ｇっくぉそ ごずがぁが ｚっあがｙぎｘぅうぐずくそ ぅｚがぎがぐかっぇ ｚっあぉっえ
ぅかｘさぃかず ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ї-3 -2 -1».
ｂがぉう きぎうぉｘあ ｚうおえかぃぐずくそ, あうくきぉぃぇ ぅぁｘくかぃ.

2.4 Ｔうおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう
ｑがｙ ｚうおえかけぐう こがぉがあうぉずかけ えｘおぃぎけ, きがｚぃぎかっぐず
ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかうえｘ きぎがぐう
ぁがあうかかうえがｚがつ くぐぎっぉえう ｚ きがぉがいぃかかそ їｆ».
ｄがぎがぅうぉずかｘ えｘおぃぎｘ きぎｘごぜｚｘぐうおぃ かｘあｘぉっ.
ｇっくぉそ ｚうおえかぃかかそ こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう ｚっあがｙぎｘ‐
いｘєぐずくそ ぉうざぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかっぇ えｘ‐
おぃぎっ.
Ｙｘ ごうこ けおがｚ きっあくｚっぐえｘ ｚ こがぉがあうぉずかっぇ えｘおぃぎっ ｙけ‐
あぃ ｚうおえかぃかｘ.

2.5 Ｉかあうえｘごっそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｇぎう えがいかがおけ かｘぐうくえｘかかっ えかがきえう っかあうえｘごっつ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎう こがぉがあうぉずかうえｘ-おがぎがぅうぉずかうえｘ かｘ
あうくきぉぃつ きが さぃぎぅっ ｚっあがｙぎｘいｘєぐずくそ:
1. 椴 Ｉかあうえｘごっそ こがぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ.

椴 Ｖうくきぉぃぇ ｚっあがｙぎｘいｘє ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

2. 椴 Ｉかあうえｘごっそ おがぎがぅうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ. 3)

椴 Ｖうくきぉぃぇ ｚっあがｙぎｘいｘє ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ.

ｋ えがいかがおけ ぎｘぅっ, さぃぎぃぅ 10 くぃえけかあ あうくきぉぃぇ きが‐
ｚぃぎぐｘєぐずくそ あが ぅｚうさｘぇかがぁが くぐｘかけ.

2.6 ｄぃかぜ げけかえごっぇ
ｇぎう えがいかがおけ かｘぐうくえｘかかっ えかがきえう げけかえごっぇ ｘえぐう‐
ｚけぜぐずくそ かｘくぐけきかっ げけかえごっつ ｚ かｘきぎそおえけ ぅｘ ぁがあうか‐
かうえがｚがぜ くぐぎっぉえがぜ.
• ｌけかえごっそ AЯрелк Воббцб
• ｌけかえごっそ Пдлммекг
• ｌけかえごっそ А.A.C.

• ｉうおｚがぉ ｚっあくけぐかっぇ: ぅｚうさｘぇかうぇ ぎぃいうお ぎがｙがぐう.

ｆあかがさｘくかが おがいかｘ けｚっおえかけぐう ぉうざぃ があ‐
かけ げけかえごっぜ.

ｑがｙ ｚうおえかけぐう げけかえごっつ, かｘぐうくえｘぇぐぃ えかがきえけ
げけかえごっぇ, あがえう かぃ ぅｘぉうざうぐずくそ いがあかがぁが ぅかｘさえｘ.

2.7 ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ きぎうくぐぎがぜ ぎぃぁけぉぜєぐず‐
くそ ぎぃぁけぉそぐがぎがお ぐぃおきぃぎｘぐけぎう.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ こがぉがあうぉずかがつ えｘおぃぎう ぎぃぁけぉぜєぐず‐
くそ がｙぃぎぐｘかかそお ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう こがぉが‐
あうぉずかうえｘ っ おがいぃ ぅおっかぜｚｘぐうくそ ｚ おぃいｘこ きぎう‐
ｙぉうぅかが ｚっあ +2°C あが +8°C.
ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう ぎぃぁけぉぜєぐず‐
くそ がｙぃぎぐｘかかそお ぎぃぁけぉそぐがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう おがぎが‐
ぅうぉずかうえｘ っ おがいぃ ぅおっかぜｚｘぐうくそ ｚ おぃいｘこ きぎう‐
ｙぉうぅかが ｚっあ -15°C あが -24°C.
Ｖぉそ きぎｘｚうぉずかがぁが ぅｙぃぎっぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚ きがぐぎっｙ‐
かが ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう ぐｘえっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう:
+5°C け こがぉがあうぉずかうえけ,
-18°C け おがぎがぅうぉずかうえけ.
ｋ きぎがごぃくっ ぅｚうさｘぇかがつ ぎがｙがぐう っかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう きがえｘぅけє きがぐがさかけ かｘくぐぎがєかけ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎけ.
ｅｘくぐぎがぇえｘ きぎうぉｘあけ ｚっあｙけｚｘєぐずくそ かｘくぐけきかうお
さうかがお:
• ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘ ぁがあうか‐

かうえがｚがぜ くぐぎっぉえがぜ, しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう おｘえくう‐
おｘぉずかぃ がこがぉがあいぃかかそ.

• ｇがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう きぎがぐう ぁが‐
あうかかうえがｚがつ くぐぎっぉえう, しがｙ ぅｘｙぃぅきぃさうぐう おっかっ‐
おｘぉずかぃ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｙｘぅｚうさｘぇ がきぐうおｘぉずかうお є くぃぎぃあかє きがぉがいぃかかそ.
ｆあかｘえ きぎう ｚくぐｘかがｚぉぃかかっ ぐがさかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
きｘお’そぐｘぇぐぃ, しが ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘ‐
あけ ぅｘぉぃいうぐず ｚっあ かｘくぐけきかうこ さうかかうえっｚ:
• ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっІ
• さｘくぐがぐｘ ｚっあえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐІ
• えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ けくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけІ
• おっくごぃぅかｘこがあいぃかかそ きぎうぉｘあけ

2.8 ｌけかえごっそ Пдлммекг
ｗえしが きがぐぎっｙかが きがえぉｘくぐう ｚぃぉうえけ えっぉずえっくぐず ぐぃき‐
ぉうこ きぎがあけえぐっｚ, かｘきぎうえぉｘあ, きっくぉそ ｚっあｚっあｘかかそ おｘ‐
ぁｘぅうかけ, ぎｘあうおが ｘえぐうｚけｚｘぐう げけかえごっぜ Пдлммекг
あぉそ ざｚうあざがぁが がこがぉがあいぃかかそ きぎうあｙｘかうこ きぎが‐
あけえぐっｚ, ぐｘ しがｙ けかうえかけぐう かｘぁぎっｚｘかかそ きぎがあけえぐっｚ,
そえっ ｚいぃ ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ.
ｌけかえごっそ Пдлммекг ｘえぐうｚけєぐずくそ かｘぐうくえｘかかそお
えかがきえう げけかえごっぇ (えっぉずえｘ ぎｘぅっｚ, そえしが かぃがｙこっあかが),
きがえう かぃ ぅ'そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうおぇ ぅかｘさがえ  .

3) ｋ ぅｚうさｘぇかうこ けおがｚｘこ.
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ｌけかえごっそ Пдлммекг ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうおうえｘєぐずくそ
きぎうｙぉうぅかが さぃぎぃぅ 6 ぁがあうか.
ｇっくぉそ ｘえぐうｚｘごっつ げけかえごっつ Пдлммекг け こがぉがあうぉず‐
かっぇ えｘおぃぎっ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚおうえｘєぐずくそ ｚぃかぐうぉそ‐
ぐがぎ.

Ｔぃかぐうぉそぐがぎ ｚ こがぉがあうぉずかがおけ ｚっああっぉぃか‐
かっ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｘえぐうｚけєぐずくそ ぐｘえがい け
ぎｘぅっ ｚうくがえがつ えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
(きがかｘあ 38°C), かｘｚっぐず そえしが げけえかごっそ
Пдлммекг ｚうおえかぃかｘ.

ｌけかえごっぜ おがいかｘ ｚうおえかけぐう け ｙけあず-そえうぇ さｘく, かｘ‐
ぐうくかけｚざう えかがきえけ げけかえごっぇ (あうｚ. ぎがぅあっぉ їｄぃかぜ
げけかえごっぇ»).

2.9 ｌけかえごっそ AЯрелк Воббцб
ｑがｙ ぅｘおがぎがぅうぐう くｚっいっ きぎがあけえぐう, きがぐぎっｙかが ｘえ‐
ぐうｚけｚｘぐう げけかえごっぜ AЯрелк Воббцб. ｅｘぐうくかっぐず
えかがきえけ げけかえごっぇ (えっぉずえｘ ぎｘぅっｚ, そえしが かぃがｙこっあかが),
きがえう かぃ ぅ'そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうおぇ ぅかｘさがえ.
ｈがｙがぐｘ ごっєつ げけかえごっつ ｘｚぐがおｘぐうさかが きぎうきうかそєぐずくそ
さぃぎぃぅ 52 ぁがあうかう.
ｌけかえごっぜ おがいかｘ ｚうおえかけぐう け ｙけあず-そえうぇ さｘく, かｘ‐
ぐうくかけｚざう えかがきえけ げけかえごっぇ (あうｚ. ぎがぅあっぉ "ｄぃかぜ
げけかえごっぇ").

2.10 ｉうぁかｘぉ かｘあおっぎかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｇっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚ おがぎがぅうぉずかがおけ ｚっあ‐
あっぉぃかかっ (かｘきぎうえぉｘあ, さぃぎぃぅ きぃぎぃｙがつ ｚ きがくぐｘさｘか‐
かっ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ) きがぅかｘさｘєぐずくそ:

• ｙぉうおｘかかそお きがえｘぅかうえｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
• ｙぉうおｘかかそお きがぅかｘさえう おがぎがぅうぉずかがぁが ｚっああっ‐

ぉぃかかそ (っかあうえｘぐがぎｘ おがぎがぅうぉずかがぁが ｚっああっぉぃか‐
かそ)

• さぃぎｚがかうお きっあくｚっさけｚｘかかそお あうくきぉぃそ
• ぅｚけえがｚうお くうぁかｘぉがお
• きがきぃぎぃあいけｚｘぉずかうお くうおｚがぉがお.
ｇっくぉそ ｚっあかがｚぉぃかかそ ぅｚうさｘぇかうこ けおがｚ:
• ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ ｚうおうえｘєぐずくそ
• きがえｘぅかうえ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう きぎがあがｚいけє ｙぉうおｘぐう
• きっあくｚっさけｚｘかかそ あうくきぉぃそ ぅｘぉうざｘєぐずくそ さぃぎｚが‐

かうお.
ｗえしが かｘぐうくかけぐう えかがきえけ げけかえごっぇ / えかがきえけ くえう‐
あｘかかそ きがきぃぎぃあいけｚｘぉずかがぁが くうぁかｘぉけ, かｘ っかあうえｘ‐
ぐがぎっ  かｘ あぃえっぉずえｘ くぃえけかあ ｚっあがｙぎｘぅうぐずくそ かｘ‐
ぇｚうしｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ, そえｘ ｙけぉｘ あがくそぁかけぐｘ ぅｘ
ごぃぇ さｘく.
ｋ ごぃぇ おがおぃかぐ ｙぉうおｘかかそ きぎうきうかうぐずくそ, ｘ きっあくｚっ‐
さけｚｘかかそ あうくきぉぃそ ぅおっかうぐずくそ ぅ さぃぎｚがかがぁが かｘ ｙっ‐
ぉぃ.
ｇっあ さｘく あっつ きがきぃぎぃあいけｚｘぉずかうこ くうぁかｘぉっｚ ぅｚけえが‐
ｚうぇ くうぁかｘぉ おがいかｘ ｚうおえかけぐう, かｘぐうくかけｚざう えかがき‐
えけ げけかえごっぇ / えかがきえけ くえうあｘかかそ きがきぃぎぃあいけｚｘぉず‐
かがぁが くうぁかｘぉけ.
ｇっあくｚっさけｚｘかかそ あうくきぉぃそ ぉうざｘєぐずくそ さぃぎｚがかうお
あが ｚっあかがｚぉぃかかそ ぅｚうさｘぇかうこ けおがｚ ぅｙぃぎっぁｘかかそ.

3. ｑｆＶＷｅｅＷ ｂｆｈＺｉｊｋＴＲｅｅｗ
3.1 ｄうぐぐそ えｘおぃぎう
ｇぃぎざ かっい きがさｘぐう えがぎうくぐけｚｘぐうくそ きぎうぉｘあがお, きが‐
おうぇぐぃ ぇがぁが えｘおぃぎけ っ ｚくっ ｚかけぐぎっざかっ ｘえくぃくけｘぎう ぅｘ
あがきがおがぁがぜ ぐぃきぉがつ ｚがあう ぅ かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお,
しがｙ けくけかけぐう ぐうきがｚうぇ ぅｘきｘこ かがｚがぁが きぎうぉｘあけ, ｘ
きがぐっお ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず ぇがぁが.

ｅぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう ｘｙが
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, ｙが ｚがかう おがいけぐず
きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ.

3.2 Ｙｘおがぎがいけｚｘかかそ くｚっいうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｄがぎがぅうぉずかｘ えｘおぃぎｘ きっあこがあうぐず あぉそ ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ くｚっいうこ きぎがあけえぐっｚ ぐｘ あぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが ぅｙぃ‐
ぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ っ きぎがあけえぐっｚ ぁぉう‐
ｙがえがつ ぅｘおがぎがぅえう.

ｑがｙ ぅｘおがぎがぅうぐう くｚっいっ きぎがあけえぐう, ｘえぐうｚけぇぐぃ
げけかえごっぜ ВЭпр Воббцб きぎうかｘぇおかっ ぅｘ 24 ぁがあうかう
あが ぐがぁが, そえ きがえぉｘくぐう あが おがぎがぅうぉずかがつ えｘおぃぎう
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
ｂぉｘあっぐず くｚっいっ きぎがあけえぐう, そえっ きがぐぎっｙかが ぅｘおがぎがぅう‐
ぐう, け ざけこぉそあけ ВЭпр Воббцб, がくえっぉずえう ごぃ かｘぇこが‐
ぉがあかっざぃ おっくごぃ.
ｄｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ
ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあうかう, ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ
ぅ ぐぃこかっさかうおう あｘかうおう, しが ぎがぅぐｘざがｚｘかｘ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ きぎうぉｘあけ.
ｇぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう:
ｚきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ あがあｘｚｘぇぐぃ かがｚっ
きぎがあけえぐう あぉそ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ.
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ｂがぉう ぅｘくぐがくがｚけｚｘぐう げけかえごっぜВЭпр
Воббцб:

きぎう‐
ｙぉうぅかが
ぅｘ 6 ぁが‐
あうか あが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ かぃｚぃぉう‐
えがつ えっぉずえがくぐっ かぃがｙぎが‐
ｙぉぃかうこ きぎがあけえぐっｚ
(ｙぉうぅずえが 5 えぁ)

きぎう‐
ｙぉうぅかが
ぅｘ 24
ぁがあうか
あが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ おｘえくう‐
おｘぉずかがつ えっぉずえがくぐっ きぎが‐
あけえぐっｚ (あうｚ. ぐｘｙぉうさえけ
ぐぃこかっさかうこ あｘかうこ)

かぃ きが‐
ぐぎっｙかが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ ぅｘおがぎが‐
いぃかうこ きぎがあけえぐっｚ

かぃ きが‐
ぐぎっｙかが

ぅｘｚｘかぐｘいぃかかそ かぃｚぃぉう‐
えがつ えっぉずえがくぐっ きぎがあけえぐっｚ
届 あが 2 えぁ かｘ あぃかず

3.3 Ｙｙぃぎっぁｘかかそ ぅｘおがぎがいぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｇぃぎぃあ ぐうお そえ ぅｘｚｘかぐｘいけｚｘぐう きぎがあけえぐう きぎう
きぃぎざがおけ けｚっおえかぃかかっ, ｘ ぐｘえがい きっくぉそ ぐぎうｚｘぉがぁが
きぃぎっがあけ ｙぃぅあっそぉずかがくぐっ, あｘぇぐぃ きぎうぉｘあけ きがきぎｘ‐
ごぜｚｘぐう しがかｘぇおぃかざぃ 2 ぁがあうかう, ｚくぐｘかがｚうｚざう
ｙっぉずざ こがぉがあかけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｋ ぎｘぅっ ｚうきｘあえがｚがぁが ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ,
そえしが ぃぉぃえぐぎがきがくぐｘさｘかかそ ｙけぉが ｚっあくけぐ‐
かє あがｚざぃ, かっい ぅｘぅかｘさぃかが け ぐｘｙぉうごっ
ぐぃこかっさかうこ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ け ぁぎｘげっ
їоепекг рейб», ぎがぅおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
かぃがｙこっあかが そえかｘぇざｚうあざぃ くきがいうぐう ｘｙが
かぃぁｘぇかが きぎうぁがぐけｚｘぐう, がこがぉがあうぐう っ ぅかが‐
ｚけ ぅｘおがぎがぅうぐう.

3.4 ｇぎうぁがぐけｚｘかかそ えけｙうえっｚ ぉずがあけ
ｎぃぇ きぎうぉｘあ がくかｘしぃかうぇ があかうお ｘｙが えっぉずえがおｘ
ぉがぐえｘおう あぉそ きぎうぁがぐけｚｘかかそ えけｙうえっｚ ぉずがあけ. ｅｘ‐
きがｚかっぐず ごっ ぉがぐえう ｚがあがぜ, ｘ きがぐっお きがえぉｘあっぐず つこ け
おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ.

Ｔうぇおｘぜさう ぉがぐえう ぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ, かぃ
えがぎうくぐけぇぐぃくそ おぃぐｘぉぃｚうおう っかくぐぎけおぃか‐
ぐｘおう.

3.5 Ｒえけおけぉそぐがぎう こがぉがあけ
ｋ おがぎがぅうぉずかうえけ є きぎうかｘぇおかっ があうか ｘえけおけぉそぐがぎ
こがぉがあけ, そえうぇ ぅｙっぉずざけє さｘく ぅｙぃぎっぁｘかかそ け ぎｘぅっ
きぎうきうかぃかかそ きがくぐｘさｘかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ ｘｙが
かぃくきぎｘｚかがくぐっ.

3.6 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ
ｇぃぎざ かっい くきがいうｚｘぐう きぎがあけえぐう ぁぉうｙがえがつ ぅｘおが‐
ぎがぅえう, つこ おがいかｘ ぎがぅおがぎがぅうぐう け こがぉがあうぉずかがおけ
ｚっああっぉぃかかっ ｘｙが きぎう えっおかｘぐかっぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎっ, ぅｘ‐
ぉぃいかが ｚっあ ぐがぁが, くえっぉずえう さｘくけ け ｚｘく є かｘ ごぃ.
ｅぃｚぃぉうえっ ざおｘぐえう おがいかｘ ぁがぐけｚｘぐう かｘｚっぐず ぅｘおが‐
ぎがいぃかうおう, きぎそおが ぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ: ｋ ごずがおけ ｚう‐
きｘあえけ かｘ ぁがぐけｚｘかかそ きっあぃ ｙっぉずざぃ さｘくけ.

3.7 Ｙかっおかっ きがぉうさえう
ｉぐっかえう こがぉがあうぉずかうえｘ おｘぜぐず ぎそあ かｘきぎそおかうこ,
ぐがおけ ｚうくがぐけ きがぉうさがえ おがいかｘ ぅおっかぜｚｘぐう ぅｘ ｙｘ‐
いｘかかそお.
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが ｚうえがぎうくぐｘかかそ きぎがくぐがぎけ きが‐
ぉうさえう おがいかｘ くえぉｘあｘぐう (きぃぎぃあかそ きがぉがｚうかｘ ｚっあ‐
えうあｘєぐずくそ かｘ ぅｘあかぜ).
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3.8 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ きがぉうさがえ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ
Ｖぉそ ぅｙぃぎっぁｘかかそ けきｘえがｚがえ っぅ きぎがあけえぐｘおう ぎっぅかがぁが
ぎがぅおっぎけ きがぉうさえう かｘ あｚぃぎごそぐｘこ おがいかｘ ｚくぐｘかが‐
ｚぉぜｚｘぐう かｘ ぎっぅかっぇ ｚうくがぐっ.
ｎぃ ぎがｙうぐずくそ かｘくぐけきかうお さうかがお: きがｚっぉずかが ぐそぁ‐
かっぐず きがぉうさえけ ｚ かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ くぐぎっぉえｘおう,
きがえう ｚがかｘ かぃ ぅｚっぉずかうぐずくそ. ｇがぐっお ｚくぐｘかがｚっぐず きが‐
ぉうさえけ け きがぐぎっｙかがおけ おっくごっ.

3.9 ｈぃぁけぉぜｚｘかかそ ｚがぉがぁがくぐっ
ｉえぉそかｘ きがぉうさえｘ がｙぉｘあかｘかｘ きぎうくぐぎがєお ぅ がぐｚが‐
ぎｘおう (しが ぎぃぁけぉぜぜぐずくそ きぃぎぃくけｚかうお ｚｘいぃぉぃお),
ぅｘ あがきがおがぁがぜ そえがぁが おがいかｘ ぎぃぁけぉぜｚｘぐう ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎけ ｚ ざけこぉそあっ あぉそ がｚがさっｚ.
ｂがぉう ｚぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ぅｘえぎうぐっ:
きぎうぎがあかっぇ ｚおっくぐ ｚがぉがぁう きぎがあけえぐっｚ け ｚっああっぉぃかか‐
そこ あぉそ げぎけえぐっｚ っ がｚがさっｚ ぅｙぃぎっぁｘєぐずくそ あがｚざぃ.
ｂがぉう ｚぃかぐうぉそごっぇかっ がぐｚがぎう ｚっあえぎうぐっ:
ｚがぉがぁっくぐず け ｚっああっぉぃかかそこ あぉそ げぎけえぐっｚ っ がｚがさっｚ
ぅかういけєぐずくそ け ぎぃぅけぉずぐｘぐっ ごうぎえけぉそごっつ きがｚっぐぎそ.

3.10 ｈぃごうぎえけぉそごっそ きがｚっぐぎそ - (ｌけかえごっそ А.A.C.)
ｍがぉがあうぉずかぃ ｚっああっぉぃかかそ がくかｘしぃかぃ くきぃごっｘぉず‐
かうお ｚぃかぐうぉそぐがぎがお くうくぐぃおう АAC (АхкЭйеЯ Aео
Cллиекг 届 あうかｘおっさかぃ がこがぉがあいぃかかそ きがｚっぐぎそ).
ｎぃぇ きぎうくぐぎっぇ あがぅｚがぉそє ざｚうあえが がこがぉがあいけｚｘぐう
きぎがあけえぐう っ きっあぐぎうおけｚｘぐう ぎっｚかがおっぎかけ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ け ｚっああっぉぃかかっ.
ｑがｙ けｚっおえかけぐう ｚぃかぐうぉそぐがぎ, かｘぐうくかっぐず えかがきえけ
げけかえごっぇ (ぅｘ きがぐぎぃｙう えっぉずえｘ ぎｘぅ), きがえう かぃ
ぅ’そｚうぐずくそ ｚっあきがｚっあかうぇ くうおｚがぉ  .
Ｔぃかぐうぉそぐがぎ おがいかｘ け ｙけあず-そえうぇ さｘく ｚうおえかけぐう,
かｘぐうくえｘぜさう えかがきえけ げけかえごっぇ, あがえう くうおｚがぉ 
かぃ ぅかうえかぃ.
Ｔおうえｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそぐがぎ, えがぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ‐
ｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ きぃぎぃｚうしけє 25°C.
Ｔぃかぐうぉそぐがぎ ｚおうえｘєぐずくそ ｘｚぐがおｘぐうさかが, そえしが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ きぃぎぃｚうしけє 38°C ｘ
ぐｘえがい きぎう ｚｚっおえかぃかかっ げけかえごっつ Пдлммекг.
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4. ｂｆｈＺｉｅＩ ｇｆｈＲＶＺ
4.1 ｇがぎｘあう きぎが ぐぃ, そえ
ぅｘがしｘあいけｚｘぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ
• ｅぃ ｚっあえぎうｚｘぐう さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉうざｘ‐

ぐう つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくがぉぜぐかが
かぃがｙこっあかが.

• ｂがぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが きがｚっぐぎそ
ｚうくがえｘ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ｚくぐｘかがｚぉぃ‐
かうぇ かｘ ｙっぉずざけ きがぐけいかっくぐず, ｘ きぎうぉｘあ きがｚかっ‐
くぐぜ ぅｘｚｘかぐｘいぃかうぇ, えがおきぎぃくがぎ おがいぃ きぎｘごぜ‐
ｚｘぐう ｙぃぅきぃぎぃぎｚかが, しが きぎうぅｚがあうぐず あが きがそｚう
っかぃぜ ｘｙが ぉずがあけ かｘ ｚうきｘぎかうえけ. ｗえしが ごぃ ぐぎｘ‐
きぉそєぐずくそ, きがｚぃぎかっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう
ｚｙっえ かういさがぁが ぅかｘさぃかかそ, しがｙ けかぃおがいぉうｚうぐう
ｘｚぐがおｘぐうさかぃ ぎがぅおぃぎぅｘかかそ っ, ぐｘえうお さうかがお,
ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

4.2 ｈぃえがおぃかあｘごっつ しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ ｚ
こがぉがあうぉずかうえけ かぃがｙぎがｙぉぃかうこ
きぎがあけえぐっｚ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえけ くぐぎｘｚう, えがぉう

ｚがかう ぐぃきぉっІ かぃ ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ ぎっあうかう, しが ｚうきｘ‐
ぎがｚけぜぐずくそ

• かｘえぎうｚｘぇぐぃ ｘｙが ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう, がくが‐
ｙぉうｚが ぐっ, しが くうぉずかが きｘこかけぐず

• ぎがぅおっしけぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ きがｚっぐぎそ おがぁ‐
ぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう あがｚえがぉｘ かうこ

4.3 ｈぃえがおぃかあｘごっつ しがあが
ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
ｂがぎうくかっ きがぎｘあう:
ｄ'そくが (ｙけあず-そえがぁが ぐうきけ): きがえぉｘあっぐず け きがぉっぃぐう‐
ぉぃかがｚっ えけぉずえう っ きがくぐｘｚぐぃ かｘ くえぉそかけ きがぉうさえけ
かｘあ ざけこぉそあがぜ あぉそ がｚがさっｚ.
Ｙｘあぉそ ｙぃぅきぃえう ぅｙぃぎっぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐ ぐｘえうお さう‐
かがお かぃ あがｚざぃ かっい があうか ｘｙが あｚｘ あかっ.
Ｕがぐがｚっ くぐぎｘｚう, こがぉがあかっ くぐぎｘｚう ぐがしが..: かぃがｙこっあ‐
かが かｘえぎうｚｘぐう っ おがいかｘ くぐｘｚうぐう かｘ ｙけあず-そえけ きが‐
ぉうさえけ.
ｌぎけえぐう ぐｘ がｚがさっ: くぉっあ ぎぃぐぃぉずかが きがおうぐう っ きがえぉｘ‐
くぐう っ くきぃごっｘぉずかけ ざけこぉそあけ, そえｘ ｚこがあうぐず け えがお‐
きぉぃえぐ きがくぐｘさｘかかそ.
ｄｘくぉが っ くうぎ: くぉっあ きがえぉｘくぐう け くきぃごっｘぉずかっ ぁぃぎおぃ‐
ぐうさかっ えがかぐぃぇかぃぎう ｘｙが ぅｘぁがぎかけぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ
げがぉずぁけ さう きがえぉｘくぐう きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえう, しがｙ
おｘえくうおｘぉずかが ぅｘこうくぐうぐう ｚっあ がｙｚっぐぎぜｚｘかかそ.
ｇぉそざえう ぅ おがぉがえがお: くぉっあ ぅｘえぎうぐう えぎうざえｘおう っ
ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ きっあくぐｘｚごっ あぉそ きぉそざがえ かｘ あｚぃぎごそ‐
ぐｘこ.

Ｓｘかｘかう, えｘぎぐがきぉそ, ごうｙけぉそ ぐｘ さｘくかうえ (そえしが ｚが‐
かう かぃ けきｘえがｚｘかっ): かぃ くぉっあ ぅｙぃぎっぁｘぐう ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ.

4.4 ｇがぎｘあう しがあが ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ
ｆくず えっぉずえｘ ｚｘいぉうｚうこ きっあえｘぅがえ, そえっ あがきがおがいけぐず
ｚｘお があぃぎいｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう ぅｘおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ:
• おｘえくうおｘぉずかｘ えっぉずえっくぐず きぎがあけえぐっｚ, そえけ おがいかｘ

ぅｘおがぎがぅうぐう ぅｘ 24 ぁがあ. ｚえｘぅｘかｘ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ
ぐぃこかっさかうおう あｘかうおうІ

• きぎがごぃく ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ ぐぎうｚｘє 24 ぁがあうかう.
ｋきぎがあがｚい ごずがぁが きぃぎっがあけ かぃ おがいかｘ あがあｘｚｘ‐
ぐう きぎがあけえぐう あが ぐうこ, そえっ ｚいぃ ぅｘおがぎがいけぜぐずくそІ

• ぅｘおがぎがいけぇぐぃ ぉうざぃ きぎがあけえぐう かｘぇｚうしがつ そえが‐
くぐっ, くｚっいっ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうおうぐっІ

• ぁがぐけぇぐぃ きぎがあけえぐう かぃｚぃぉうえうおう きｘぎぐっそおう,
しがｙ おがいかｘ ｙけぉが つこ ざｚうあえが っ きがｚかがぜ おっぎがぜ
ぅｘおがぎがぅうぐう, ｘ きがぐっお ぎがぅおがぎがぅうぐう くぐっぉずえう,
くえっぉずえう きがぐぎっｙかがІ

• ぅｘぁがぎぐｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ｚ ｘぉぜおっかっєｚけ げがぉずぁけ
ｘｙが くえぉｘあｘぇぐぃ ｚ きがぉっぃぐうぉぃかがｚっ えけぉずえうІ きｘえけ‐
ｚｘかかそ おｘє ｙけぐう ぁぃぎおぃぐうさかうおІ

• かぃ あｘｚｘぇぐぃ かぃぅｘおがぎがいぃかうお きぎがあけえぐｘお えがか‐
ぐｘえぐけｚｘぐう ぅ けいぃ ぅｘおがぎがいぃかうおうІ ｚ っかざがおけ
ぎｘぅっ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がくぐｘかかっこ きっあｚうしうぐずくそІ

• きぉｘくえっ きぎがあけえぐう ぅｙぃぎっぁｘぜぐずくそ えぎｘしぃ っ あが‐
ｚざぃ, かっい ぐがｚくぐっІ くっぉず ぅおぃかざけє ぐぃぎおっか ぅｙぃぎっ‐
ぁｘかかそ きぎがあけえぐっｚІ

• ざおｘぐがさえう ぉずがあけ, そえしが つこ きぎがえがｚぐかけぐう ｚっあぎｘ‐
ぅけ きっくぉそ ぐがぁが, そえ きぎがあけえぐ ｙけｚ ｚうぇかそぐうぇ ぅ おが‐
ぎがぅうぉずかうえｘ, おがいけぐず ｚうえぉうえｘぐう こがぉがあがｚうぇ
がきっえІ

• ぎぃえがおぃかあけєぐずくそ ｚえｘぅけｚｘぐう かｘ えがいかっぇ がえぎぃ‐
おっぇ けきｘえがｚごっ あｘぐけ ぅｘおがぎがいけｚｘかかそ, しがｙ かぃ
きぃぎぃｚうしけｚｘぐう ぐぎうｚｘぉっくぐず ぅｙぃぎっぁｘかかそІ

4.5 ｇがぎｘあう しがあが ぅｙぃぎっぁｘかかそ
ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえぐっｚ
ｑがｙ がぐぎうおｘぐう かｘぇえぎｘしっ ぎぃぅけぉずぐｘぐう:
• きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きぎがあけえぐう, そえっ きぎがあｘぜぐず‐

くそ ぅｘおがぎがいぃかうおう, かｘぉぃいかうお さうかがお ぅｙぃぎっぁｘ‐
ぉうくそ ｚ おｘぁｘぅうかっІ

• きがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘおがぎがいぃかっ きぎがあけえぐう
そえかｘぇざｚうあざぃ ｙけぉう きぃぎぃかぃくぃかっ ぅ きぎがあけえぐが‐
ｚがぁが おｘぁｘぅうかけ あが おがぎがぅうぉずかうえｘІ

• かぃ ｚっあえぎうｚｘぇぐぃ さｘくぐが あｚぃぎごそぐｘ っ かぃ ぅｘぉう‐
ざｘぇぐぃ つこ ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい ごぃ ｘｙくが‐
ぉぜぐかが かぃがｙこっあかがІ
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• きっくぉそ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ きぎがあけえぐう ざｚうあえが
きくけぜぐずくそ, っ つこ かぃ おがいかｘ ぅｘおがぎがいけｚｘぐう ぅかが‐
ｚけІ

• かぃ おがいかｘ ぅｙぃぎっぁｘぐう きぎがあけえぐう あがｚざぃ, かっい
ｚえｘぅｘかが つこ ｚうぎがｙかうえがお.

5. ＶｆＵｃｗＶ ｊＲ ｏＺｉｊｂＲ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇぃぎざ かっい ｚうえがかけｚｘぐう がきぃぎｘごっつ ぅ ぐぃこ‐
かっさかがぁが がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ, ぅｘｚいあう ｚうぇ‐
おｘぇぐぃ ｚうぉえけ ぅ ぎがぅぃぐえう.

ｋ こがぉがあうぉずかがおけ ｘぁぎぃぁｘぐっ ごずがぁが きぎう‐
ぉｘあけ おっくぐそぐずくそ ｚけぁぉぃｚがあかっІ ぐがおけ ぐぃこ‐
かっさかぃ がｙくぉけぁがｚけｚｘかかそ ぐｘ きぃぎぃぅｘぎそあえけ
ぇがぁが おｘє ｚうえがかけｚｘぐう ぉうざぃ えｚｘぉっげっえが‐
ｚｘかうぇ おｘぇくぐぃぎ.

5.1 ｇぃぎっがあうさかぃ おうぐぐそ
ｇぎうぉｘあ かぃがｙこっあかが ぎぃぁけぉそぎかが おうぐう:
• えｘおぃぎけ ぐｘ ｘえくぃくけｘぎう おうぇぐぃ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ ぅ

かぃぇぐぎｘぉずかうお おうぉがお.
• ぎぃぁけぉそぎかが きぃぎぃｚっぎそぇぐぃ っぅがぉそごっぜ あｚぃぎごそぐ,

しがｙ きぃぎぃえがかｘぐうくそ, しが ｚがかｘ さうくぐｘ っ かｘ かっぇ
かぃおｘє ぎぃざぐがえ きぎがあけえぐっｚ.

• きぎがぐぎっぐず さうくぐがぜ ｚがあがぜ っ ぎぃぐぃぉずかが ｚうぐぎっぐず.

ｅぃ ぐそぁかっぐず, かぃ きぃぎぃくけｚｘぇぐぃ っ かぃ きがざ‐
えがあいけぇぐぃ ぐぎけｙえう ぐｘ/ｘｙが えｘｙぃぉっ ｚくぃぎぃ‐
あうかっ えｘおぃぎう.
ｅっえがぉう かぃ ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ あぃぐぃぎぁぃかぐう,
ｘｙぎｘぅうｚかっ きがぎがざえう, さうくぐうぉずかっ ぅｘくがｙう
ぅ くうぉずかうお ぅｘきｘこがお ｘｙが きがぉっぎがぉっ, しがｙ
きがさうくぐうぐう えｘおぃぎけ ぅくぃぎぃあうかう, ｙが ｚがかう
おがいけぐず きがざえがあうぐう きがｚぃぎこかぜ ｘｙが ぅｘ‐
ぉうざうぐう くうぉずかうぇ ぅｘきｘこ.

ｂがかあぃかくｘぐがぎ (さがぎかけ ぎぃざっぐえけ) っ えがおきぎぃくがぎ け ぅｘ‐
あかっぇ さｘくぐうかっ きぎうぉｘあけ かぃがｙこっあかが さうくぐうぐう ぅｘ あが‐
きがおがぁがぜ しっぐえう. ｎぃ きがえぎｘしうぐず ぎがｙがぐけ きぎうぉｘあけ
っ あがぅｚがぉうぐず ぅｘがしｘあうぐう ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっぜ.

Ｖｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ かぃ きがざえがあうぐう くう‐
くぐぃおけ がこがぉがあいぃかかそ.

Ｓｘぁｘぐが えがおぃぎごっぇかうこ ぅｘくがｙっｚ あぉそ さうしぃかかそ きが‐
ｚぃぎこがかず おっくぐそぐず こっおっえｘぐう, そえっ おがいけぐず きがざえがあう‐
ぐう きぉｘくぐうえ け ごずがおけ きぎうぉｘあっ. ｊがおけ ぎぃえがおぃか‐
あけєぐずくそ おうぐう えがぎきけく ぅぅがｚかっ ｚうえぉぜさかが ぐぃきぉがぜ
ｚがあがぜ ぅ あがあｘｚｘかかそお かぃｚぃぉうえがつ えっぉずえがくぐっ ぎっあえが‐
ぁが おうぜさがぁが ぅｘくがｙけ.
Ｙｘｚぃぎざうｚざう おうぐぐそ, ぅかがｚけ きっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ
あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

5.2 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｉかっぇ ｘｚぐがおｘぐうさかが ｚうあｘぉそєぐずくそ ぅ ｚうきｘぎかうえｘ こが‐
ぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ しがぎｘぅけ, えがぉう ｚ ぎぃいうおっ
ぅｚうさｘぇかがつ ぃえくきぉけｘぐｘごっつ きぎうきうかそєぐずくそ ぎがｙがぐｘ
えがおきぎぃくがぎｘ. ｊｘぉｘ ｚがあｘ ｚうぐっえｘє さぃぎぃぅ いがぉがｙ け
くきぃごっｘぉずかうぇ えがかぐぃぇかぃぎ ｚ ぅｘあかっぇ さｘくぐうかっ きぎう‐
ぉｘあけ かｘあ あｚうぁけかがお えがおきぎぃくがぎｘ, あぃ きがぐっお ｚうきｘ‐
ぎがｚけєぐずくそ.
ｉぉっあ きぃぎっがあうさかが さうくぐうぐう ぅぉうｚかうぇ がぐｚっぎ あぉそ ぐｘ‐
ぉがつ ｚがあう きが ごぃかぐぎけ こがぉがあうぉずかがぁが ｚっああっぉぃかかそ,
しがｙ ぅｘきがｙっぁぐう きぃぎぃぉうｚｘかかぜ ｚがあう さぃぎぃぅ えぎｘぇ
ぐｘ きがぐぎｘきぉそかかぜ つつ かｘ きぎがあけえぐう ｚ こがぉがあうぉずかう‐
えけ. ｂがぎうくぐけぇぐぃくそ くきぃごっｘぉずかうお がさうしけｚｘさぃお っぅ
えがおきぉぃえぐけ きがくぐｘｚえう (ｚっか ｚくぐｘｚぉぃかうぇ け ぅぉうｚかうぇ
がぐｚっぎ).
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5.3 ｈがぅおがぎがいけｚｘかかそ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｅｘ きがぉうさえｘこ おがぎがぅうぉずかうえｘ ぐｘ かｘｚえがぉが
ｚぃぎこかずがぁが ｚっああっぉぃかかそ ぅｘｚいあう げがぎおけєぐずくそ きぃｚ‐
かｘ えっぉずえっくぐず っかぃぜ.
ｂがぉう ぐがｚしうかｘ ざｘぎけ っかぃぜ あがくそぁｘє きぎうｙぉうぅかが
3-5 おお, ぎがぅおがぎがいけぇぐぃ おがぎがぅうぉずかうえ.

ｇぎうｙぉうぅかが ぅｘ 12 ぁがあうか あが ぎがぅおがぎが‐
いけｚｘかかそ ｚくぐｘかがｚっぐず ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎう かｘ ｚうしけ きがぐけいかっくぐず, しがｙ かｘえが‐
きうさうぐう あがくぐｘぐかっぇ ぎぃぅぃぎｚ こがぉがあけ, ぅｚｘ‐
いｘぜさう かｘ ぅｘきぉｘかがｚｘかけ きぃぎぃぎｚけ ｚ ぎが‐
ｙがぐっ きぎうぉｘあけ.

ｑがｙ きぎうｙぎｘぐう っかっぇ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ.
1. Ｔうおえかっぐず きぎうぉｘあ.
2. Ｔうぇおっぐず きぎがあけえぐう, ぅｘぁがぎかっぐず つこ け あぃえっぉずえｘ

ぁｘぅぃぐ ぐｘ きがえぉｘあっぐず け きぎがこがぉがあかぃ おっくごぃ.

ｆｙぃぎぃいかが!
ｅぃ ぐがぎえｘぇぐぃくそ ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎがあけえ‐
ぐっｚ ｚがぉがぁうおう ぎけえｘおう. ｈけえう おがいけぐず
きぎうおぃぎぅかけぐう あが きぎがあけえぐっｚ.

3. Ｙｘぉうざぐぃ あｚぃぎごそぐｘ ｚっあさうかぃかうおう っ ｚくぐｘｚぐぃ
きぉｘくぐおｘくがｚうぇ ざえぎぃｙがえ け ｚっあきがｚっあかぃ おっくごぃ
ｚかうぅけ きが ごぃかぐぎけ, ｘ ぐｘえがい きっあくぐｘｚぐぃ きがく‐
けあうかけ あぉそ ぅｙがぎけ ぐｘぉがつ ｚがあう.

Ｖぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅおがぎがいけ‐
ｚｘかかそ, きがくぐｘｚぐぃ け おがぎがぅうぉずかぃ ｚっああっ‐
ぉぃかかそ きがくけあうかけ ぅ ぐぃきぉがぜ ｚがあがぜ. ｊｘ‐
えがい ｚうあｘぉそぇぐぃ えけくがさえう ぉずがあけ, しが ｚっあ‐
えがぉぜぜぐずくそ け きぎがごぃくっ ぎがぅおがぎがいけｚｘか‐
かそ.

4. ｂがぉう ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ ぅｘｚぃぎざうぐずくそ, ぎぃ‐
ぐぃぉずかが ｚうくけざっぐず ｚかけぐぎっざかっ きがｚぃぎこかっ ぇ ぅｘ‐
こがｚｘぇぐぃ ざえぎぃｙがえ あぉそ ｚうえがぎうくぐｘかかそ ｚ
おｘぇｙけぐかずがおけ.

5. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.
6. ｏぃぎぃぅ 2-3 ぁがあうかう ぅｘｚｘかぐｘいぐぃ け きぎうぉｘあ

ぎｘかっざぃ ｚうぇかそぐっ きぎがあけえぐう.

ｑがｙ かぃ きがざえがあうぐう ｚうきｘぎかうえ, かぃ ｚうえがぎうくぐが‐
ｚけぇぐぃ おぃぐｘぉぃｚっ きぎぃあおぃぐう あぉそ ｚうあｘぉぃかかそ っかぃぜ.
Ｖぉそ きぎうくえがぎぃかかそ きぎがごぃくけ ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ かぃ
ぅｘくぐがくがｚけぇぐぃ おぃこｘかっさかっ きぎうくぐぎがつ さう っかざっ ぅｘくが‐
ｙう, がえぎっお ぅｘくがｙっｚ, ぎぃえがおぃかあがｚｘかうこ ｚうぎがｙかう‐
えがお.
ｇっあｚうしぃかかそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう ぅｘおがぎがいぃかうこ きぎが‐
あけえぐっｚ きっあ さｘく ぎがぅおがぎがいけｚｘかかそ おがいぃ くえがぎがぐう‐
ぐう ぐぃぎおっか つこ きぎうあｘぐかがくぐっ.

5.4 ｇぃぎっがあう きぎがくぐがぜ
ｂがぉう きぎうぉｘあ ぐぎうｚｘぉうぇ さｘく かぃ ぃえくきぉけｘぐけєぐずくそ,
ｚうえがかｘぇぐぃ ぐｘえっ ぅｘきがｙっいかっ あっつ:
• ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ あいぃぎぃぉｘ ぃぉぃえぐぎうさかが‐

ぁが くぐぎけおけ
• ｚうぇおっぐず ぅ かずがぁが ｚくっ きぎがあけえぐう
• ぎがぅおがぎがぅずぐぃ (そえしが きぃぎぃあｙｘさぃかが) ぐｘ きがさう‐

くぐっぐず きぎうぉｘあ っ ｚくぃ きぎうぉｘああそІ

• ぅｘぉうざっぐず あｚぃぎごそぐｘ きぎがさうかぃかうおう, しがｙ ぅｘきが‐
ｙっぁぐう けぐｚがぎぃかかぜ かぃきぎうєおかうこ ぅｘきｘこっｚ.

ｗえしが ｚう かぃ ｚうえぉぜさｘぐうおぃぐぃ きぎうぉｘあ, ぐが きがきぎが‐
くっぐず えがぁが-かぃｙけあず きぃぎっがあうさかが きぃぎぃｚっぎそぐう きぎが‐
あけえぐう, そえっ ｚ かずがおけ ぅかｘこがあそぐずくそ, かｘ きぎぃあおぃぐ
きくけｚｘかかそ さぃぎぃぅ ｚっあえぉぜさぃかかそ ぃぉぃえぐぎがぃかぃぎぁっつ.
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6. ｑｆ ｈｆＳＺｊＺ, ｂｆｃＺ ...
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎざ かっい かｘおｘぁｘぐうくそ ぉっえｚっあけｚｘぐう かぃ‐
くきぎｘｚかっくぐず, ｚっあえぉぜさっぐず きぎうぉｘあ ｚっあ ぎが‐
ぅぃぐえう.
ｋくけかぃかかそ きぎがｙぉぃお, そえっ かぃ きぃぎぃあｙｘさぃ‐
かっ ｚ ごっぇ っかくぐぎけえごっつ, おｘє ｚうえがかけｚｘぐうくそ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお ｘｙが えがお‐
きぃぐぃかぐかがぜ がくがｙがぜ.

ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ
さけぐう きぃｚかっ ぅｚけえう (ぅｚけえ ｚっあ ぎがｙがぐう えがお‐
きぎぃくがぎｘ, ごうぎえけぉそごっつ こがぉがあがｘぁぃかぐｘ).

ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
ｇぎうぉｘあ かぃ きぎｘごぜє. ｃｘお‐
きがさえｘ かぃ くｚっぐうぐずくそ.

ｇぎうぉｘあ ｚうおえかぃかが. ｋｚっおえかっぐず きぎうぉｘあ.

 ｂｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ きっあえぉぜ‐
さぃかうぇ かｘぉぃいかうお さうかがお あが
ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ.

Ｔくぐｘｚぐぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉぜ いうｚぉぃか‐
かそ ｚ ぎがぅぃぐえけ かｘぉぃいかうお さうかがお.

 Ｗぉぃえぐぎがいうｚぉぃかかそ かぃ きがあｘ‐
єぐずくそ かｘ きぎうぉｘあ. Ｔっあくけぐかっぇ
くぐぎけお け ぎがぅぃぐごっ.

ｇっあえぉぜさっぐず あが ぎがぅぃぐえう っかざうぇ
ぃぉぃえぐぎがきぎうぉｘあ.
Ｙｚぃぎかっぐずくそ あが えｚｘぉっげっえがｚｘかがぁが
ぃぉぃえぐぎうえｘ.

ｃけかｘє ぅｚけえがｚうぇ くうぁかｘぉ. ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎがぅうぉずかうえけ
ぅｘｚうくがえｘ.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ "ｉうぁかｘぉ かｘあおっぎかがつ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎう"

ｃｘおきがさえｘ かぃ くｚっぐうぐずくそ. ｃｘおきがさえｘ ｚ ぎぃいうおっ がさっえけｚｘか‐
かそ.

Ｙｘえぎうぇぐぃ ぐｘ ぅかがｚけ ｚっあえぎうぇぐぃ
あｚぃぎごそぐｘ.

 ｃｘおきがさえｘ きぃぎぃぁがぎっぉｘ. Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ "Ｙｘおっかｘ ぉｘおきがさえう".
ｂがおきぎぃくがぎ きぎｘごぜє ｙぃぅ‐
きぃぎぃぎｚかが.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

ｋくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘえぎうぐっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ "Ｙｘえぎうｚｘかかそ
あｚぃぎごそぐ".

 Ｖｚぃぎごそぐｘ ｚっあえぎうｚｘぉうくそ かｘあぐが
さｘくぐが.

ｉぐぃいぐぃ ぅｘ ぐうお, しがｙ あｚぃぎごそぐｘ
かぃ ｙけぉう ｚっあえぎうぐうおう あがｚざぃ, かっい
かぃがｙこっあかが.

 ｇぎがあけえぐう おｘぜぐず かｘあぐが ｚうくが‐
えけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

Ｖｘぇぐぃ きぎがあけえぐｘお がこがぉがかけぐう あが
えっおかｘぐかがつ ぐぃおきぃぎｘぐけぎう, きぃぎざ
かっい えぉｘくぐう つこ かｘ ぅｙぃぎっぁｘかかそ.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうおっしぃかかっ
かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｆこがぉがあっぐず きぎうおっしぃかかそ.

ｇが ぅｘあかっぇ きｘかぃぉっ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ ぐぃさぃ ｚがあｘ.

ｇっあ さｘく ｘｚぐがおｘぐうさかがぁが ぎがぅ‐
おがぎがいけｚｘかかそ かｘ ぅｘあかっぇ きｘかぃ‐
ぉっ ぐｘかぃ っかっぇ.

ｎぃ かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ ぅｘぐっえｘє ｚくぃぎぃあうかけ
こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘｙうｚくそ がぐｚっぎ あぉそ ぅぉうｚけ ｚが‐
あう.

ｇぎがさうくぐっぐず がぐｚっぎ.

 ｇぎがあけえぐう きぃぎぃざえがあいｘぜぐず
くぐっえｘかかぜ ｚがあう ｚ えがぉぃえぐがぎ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きぎがあけえ‐
ぐう かぃ ぐがぎえｘぉうくそ ぅｘあかずがつ きｘかぃ‐
ぉっ.
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ｇぎがｙぉぃおｘ ｄがいぉうｚｘ きぎうさうかｘ ｉきがくっｙ けくけかぃかかそ
Ｔがあｘ ぐぃさぃ かｘ きっあぉがぁけ. ｆぐｚっぎ あぉそ ぅぉうぐぐそ ぐｘぉがつ ｚがあう

かぃ きぎうєあかｘかが あが きっああがかけ あぉそ
ｚうきｘぎがｚけｚｘかかそ, ぎがぅぐｘざがｚｘ‐
かがおけ かｘあ えがおきぎぃくがぎがお.

ｇぎうєあかｘぇぐぃ がぐｚっぎ あぉそ ぅぉうぐぐそ
ぐｘぉがつ ｚがあう あが きっああがかけ あぉそ ｚう‐
きｘぎがｚけｚｘかかそ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ け きぎうぉｘあっ
かｘあぐが かうぅずえｘ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

ｋくぐｘかがｚっぐず ｚうしけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ きぎうぉｘあっ
かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｅぃきぎｘｚうぉずかが ｚくぐｘかがｚぉぃかが
ぐぃおきぃぎｘぐけぎかうぇ ぎぃいうお.

ｋくぐｘかがｚっぐず かういさけ ぐぃおきぃぎｘぐけ‐
ぎけ.

 ｋ きぎうぉｘあっ があかがさｘくかが ぅｙぃぎっ‐
ぁｘєぐずくそ かｘあぐが きぎがあけえぐっｚ.

ｅぃ ぐぎうおｘぇぐぃ け きぎうぉｘあっ かｘあぐが
ｙｘぁｘぐが きぎがあけえぐっｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

Ｔくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ ｚっあくけぐかそ
ごうぎえけぉそごっそ こがぉがあかがぁが きがｚっぐ‐
ぎそ.

ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ きがｚっぐぎそ
おがぁぉが ｚっぉずかが ごうぎえけぉぜｚｘぐう
ｚくぃぎぃあうかっ きぎうぉｘあけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかうえけ かｘあぐが ｚうくがえｘ.

ｇぎがあけえぐう ぎがぅぐｘざがｚｘかっ かｘあぐが
ｙぉうぅずえが があうか あが があかがぁが.

Ｙｙぃぎっぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐう ぐｘえ, しがｙ
こがぉがあかぃ きがｚっぐぎそ おがぁぉが ごうぎえけ‐
ぉぜｚｘぐう.

ｋぐｚがぎぜєぐずくそ かｘあぐが ｙｘぁｘ‐
ぐが っかぃぜ.

ｇぎがあけえぐう かぃ けきｘえがｚｘかが かｘ‐
ぉぃいかうお さうかがお.

ｇぎｘｚうぉずかが けきｘえがｚけぇぐぃ きぎがあけえ‐
ぐう.

 Ｖｚぃぎごそぐｘ かぃ ぅｘさうかぃかっ かｘぉぃい‐
かうお さうかがお.

Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їＹｘえぎうｚｘかかそ
あｚぃぎごそぐ».

   

6.1 Ｙｘおっかｘ ぉｘおきがさえう
ｇぎうぉｘあ がくかｘしぃかうぇ あがｚぁがｚっさかがぜ くｚっぐぉがあっがあ‐
かがぜ ぉｘおきがさえがぜ.
Ｙｘおっかぜｚｘぐう がくｚっぐぉぜｚｘぉずかうぇ きぎうくぐぎっぇ あがぅｚが‐
ぉそєぐずくそ ぐっぉずえう げｘこっｚごそお くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ.
Ｙｚぃぎぐｘぇぐぃくそ あが くぃぎｚっくかがぁが ごぃかぐぎけ.

6.2 Ｙｘえぎうｚｘかかそ あｚぃぎごそぐ
1. ｇぎがさうくぐっぐず きぎがえぉｘあえう あｚぃぎごそぐ.

2. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ｚっあぎぃぁけぉぜぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ.
Ｖうｚ. ぎがぅあっぉ їｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｋ ぎｘぅっ きがぐぎぃｙう ぅｘおっかっぐず きがざえがあいぃかっ
けしっぉずかぜｚｘさっ かｘ あｚぃぎごそぐｘこ. Ｙｚぃぎかっぐずくそ け
くぃぎｚっくかうぇ ごぃかぐぎ.

7. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ｇがきぃぎぃあいぃかかそ!
ｇぃぎぃあ ｚくぐｘかがｚぉぃかかそお きぎうぉｘあけ けｚｘい‐
かが きぎがさうぐｘぇぐぃ ぎがぅあっぉ "Ｉかげがぎおｘごっそ ぅ
ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう", しがｙ がぅかｘぇがおうぐうくそ ぅ
きぎｘｚうぉｘおう ｙぃぅきぃえう っ きぎｘｚうぉずかがつ ぃえく‐
きぉけｘぐｘごっつ.

7.1 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ
Ｔくぐｘかがｚっぐず きぎうぉｘあ け おっくごっ, あぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘ‐
ｚえがぉうざかずがぁが くぃぎぃあがｚうしｘ ｚっあきがｚっあｘє えぉっおｘ‐

ぐうさかがおけ えぉｘくけ, ｚえｘぅｘかがおけ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ ぐぃこ‐
かっさかうおう あｘかうおう きぎうぉｘあけ:

ｂぉっおｘ‐
ぐうさかうぇ
えぉｘく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ かｘｚえがぉうざかずがぁが
くぃぎぃあがｚうしｘ

ПК +10°C - + 32°C
К +16°C - + 32°C
ПР +16°C - + 38°C
Р +16°C - + 43°C
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7.2 ｇっあえぉぜさぃかかそ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃいっ
ｇぃぎざ かっい きっあえぉぜさｘぐう きぎうぉｘあ あが ぃぉぃえぐぎがおぃぎぃ‐
いっ, きぃぎぃえがかｘぇぐぃくそ, しが きがえｘぅかうえう かｘきぎけぁう っ さｘ‐
くぐがぐう, ｚえｘぅｘかっ かｘ ぐｘｙぉうさごっ ぅ きｘくきがぎぐかうおう あｘ‐
かうおう, ｚっあきがｚっあｘぜぐず きがえｘぅかうえｘお おぃぎぃいっ け ｚｘ‐
ざがおけ ぎぃぁっがかっ.
ｇぎうぉｘあ おｘє ｙけぐう ぅｘぅぃおぉぃかうぇ. Ｙ ごっєぜ おぃぐがぎぜ
ｚうぉえｘ きぎうぉｘあけ がくかｘしぃかｘ くきぃごっｘぉずかうお えがかぐｘえ‐

ぐがお. ｗえしが け ぎがぅぃぐごっ ぅｘぅぃおぉぃかかそ かぃおｘє, ぅｘぅぃ‐
おぉっぐず きぎうぉｘあ がえぎぃおが け ｚっあきがｚっあかがくぐっ あが さうかかうこ
かがぎおｘぐうｚかうこ ｚうおがぁ, きぎがえがかくけぉずぐけｚｘｚざうくず っぅ
えｚｘぉっげっえがｚｘかうお ぃぉぃえぐぎうえがお.
Ｔうぎがｙかうえ かぃ かぃくぃ ｚっあきがｚっあｘぉずかがくぐっ け ぎｘぅっ かぃ‐
あがぐぎうおｘかかそ ごうこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかっえう ｙぃぅきぃえう.
ｎぃぇ きぎうぉｘあ ｚっあきがｚっあｘє Ｖうぎぃえぐうｚｘお Єｉ .

7.3 Ｙおっかｘ かｘきぎそおえけ ｚっあさうかぃかかそ あｚぃぎごそぐ
Ｖｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ｚっあえぎうｚｘぜぐずくそ ｚきぎｘｚが. ｑがｙ
ｚっあえぎうｚｘぐう あｚぃぎごそぐｘ ｚぉっｚが, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ
あっつ, きぃぎざ かっい ｚくぐｘかがｚぉぜｚｘぐう きぎうぉｘあ.
• Ｔっあえぎけぐっぐず ｚぃぎこかっぇ ぁｚうかぐ っ ｚうぇおっぐず ぎがぅきっぎえけ.
• Ｔうぇおっぐず ｚぃぎこかっぇ ぁｚうかぐ っ ぅかっおっぐず ｚぃぎこかっ あｚぃぎ‐

ごそぐｘ.

B

C

C

• Ｔっあえぎけぐっぐず ぁｚうかぐう (B) っ ぎがぅきっぎえう (C).

• Ｙかっおっぐず かういかっ あｚぃぎごそぐｘ.
• Ｔっあえぎけぐっぐず かういかっぇ ぁｚうかぐ.
Ｉぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが ｙがえけ:
• Ｔくぐｘかがｚっぐず かういかっぇ ぁｚうかぐ.
• Ｔくぐｘかがｚっぐず かういかっ あｚぃぎごそぐｘ.
• Ｔくぐｘかがｚっぐず かｘ おっくごぃ ぁｚうかぐう (B) ぐｘ ぎがぅきっぎえう

(C) かｘ くぃぎぃあかぜ ぅｘｚっくけ ぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが ｙがえけ.
• Ｔくぐｘかがｚっぐず ｚぃぎこかっ あｚぃぎごそぐｘ.
• Ｙｘえぎけぐっぐず ぎがぅきっぎえけ っ ｚぃぎこかっぇ ぁｚうかぐ.
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7.4 Ｔうおがぁう しがあが ｚぃかぐうぉそごっつ

5 cm min.

200 cm2

min.

200 cm2

ｇがぅｘあけ きぎうぉｘあけ おｘє ｙけぐう あがくぐｘぐかずが おっくごそ あぉそ
ごうぎえけぉそごっつ きがｚっぐぎそ.

7.5 Ｔくぐｘかがｚぉぃかかそ きぎうぉｘあけ
ｆｙぃぎぃいかが!
ｇうぉずかけぇぐぃ, しがｙ えｘｙぃぉず いうｚぉぃかかそ かぃ
ｙけｚ かｘぐそぁかけぐうぇ.

Ｔうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ.

x

x

ｋ ぎｘぅっ かぃがｙこっあかがくぐっ ｚっあぎっいぐぃ えぉぃぇえけ けしっぉずかぜ‐
ｚｘぉずかけ くぐぎっさえけ っ かｘえぉｘあっぐず つつ かｘ きぎうぉｘあ, そえ きがえｘ‐
ぅｘかが かｘ おｘぉぜかえけ.

A1A

ｇぎがくｚぃぎあぉっぐず えぎうざえけ ぅｘｚっくう Ｒ, そえ きがえｘぅｘかが かｘ
おｘぉぜかえけ.
Ｔくぐｘかがｚっぐず えぎうざえう Ｒ ぇ Ｒ1 (け きｘえけかえけ ぅ ｘえくぃくけｘ‐
ぎｘおう) かｘ くぃぎぃあかっぇ ぅｘｚっくっ.
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1

2

Ｔくぐｘかがｚっぐず きぎうぉｘあ け かっざけ.
ｐぐがｚこｘぇぐぃ きぎうぉｘあ け かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ くぐぎっぉ‐
えがぜ (1), あがえう えぎうざえｘ ｚぃぎこかずがぁが ぅｘぅがぎけ かぃ あがくそぁ‐
かぃ えけこがかかうこ おぃｙぉっｚ.
ｐぐがｚこｘぇぐぃ きぎうぉｘあ け かｘきぎそおえけ, ｚえｘぅｘかがおけ くぐぎっぉ‐
えがぜ (2), くけきぎがぐう ざｘげえう ぅ きぎがぐうぉぃいかがぁが ｚっあ ぅｘｚっ‐
くう ｙがえけ.

4 mm

44 mm

Ｔっあぎぃぁけぉぜぇぐぃ きがぉがいぃかかそ きぎうぉｘあけ ｚ かっざっ.
ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ｚっあくぐｘかず おっい きぎうぉｘあがお っ
きぃぎぃあかっお えぎｘєお ざｘげえう くぐｘかがｚうぉｘ 44 おお.
Ｙｘ あがきがおがぁがぜ えぎうざえう かういかずがつ ぅｘｚっくう (おっくぐうぐずくそ
け きｘえけかえけ ぅ きぎうぉｘああそお) おがいかｘ きぃぎぃｚっぎうぐう きぎｘ‐
ｚうぉずかっくぐず ｚっあくぐｘかっ おっい きぎうぉｘあがお っ えけこがかかうおう
おぃｙぉそおう.
ｇがあｙｘぇぐぃ きぎが ぐぃ, しがｙ ぅｘぅがぎ おっい きぎうぉｘあがお っ
ざｘげえがぜ くぐｘかがｚうｚ 4 おお.
Ｔっあさうかっぐず あｚぃぎごそぐｘ. Ｔくぐｘかがｚっぐず えぎうざえけ かういかずがつ
ぅｘｚっくう かｘ おっくごぃ.

I

I

Ｙｘえぎっきっぐず きぎうぉｘあ け かっざっ ぅｘ あがきがおがぁがぜ 4 ぁｚうかぐっｚ.
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Ｙかっおっぐず ｚっあきがｚっあかけ さｘくぐうかけ えぎうざえう ぅｘｚっくう (Б).
Ｙかっおｘぇぐぃ さｘくぐうかけ АФ, そえしが ぅｘｚっくｘ ぅかｘこがあうぐずくそ
きぎｘｚがぎけさ, っ さｘくぐうかけ ПФ ｚ っかざがおけ ｚうきｘあえけ.

E
E

B

D

C

Ｙｘえぎっきっぐず えぎうざえう (C, А), ｚうえがぎうくぐがｚけぜさう ｚうくぐけ‐
きう ぇ がぐｚがぎう かｘ ぅｘｚっくｘこ.
Ｔくぐｘかがｚっぐず きｘかぃぉずえけ ぅ ｚぃかぐうぉそごっぇかうおう がぐｚがぎｘ‐
おう (B).
Ｙｘえぎっきっぐず えぎうざえう (Б) かｘ ぅｘｚっくっ.

H

H

ｗえしが きがぐぎっｙかぃ ｙっさかぃ ぅ’єあかｘかかそ きぎうぉｘあけ ぅ あｚぃぎ‐
ごそぐｘおう えけこがかかうこ おぃｙぉっｚ, ｚうえがかｘぇぐぃ かｘくぐけきかっ あっつ.
1. ｆくぉｘｙぐぃ ぁｚうかぐう えぎっきうぉずかうこ えぎがかざぐぃぇかっｚ

(Д).
2. ｇがくけかずぐぃ えぎがかざぐぃぇかう (Д).
3. Ｙかがｚけ ぅｘえぎけぐっぐず ぁｚうかぐう.
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Ｔっあ’єあかｘぇぐぃ あぃぐｘぉっ (ДЭ), (ДЮ), (ДЯ) っ (Да).

ca. 50 mm

ca. 50 mm

21 mm

90°       

90°       

21 mm

Ｔくぐｘかがｚっぐず あぃぐｘぉず (ДЭ) かｘ ｚかけぐぎっざかっぇ ｙっえ えけこがか‐
かうこ おぃｙぉっｚ.

Ha

Hc

ｅｘえぉｘあっぐず あぃぐｘぉず (ДЯ) かｘ あぃぐｘぉず (ДЭ).

Ha

Hb

8 mm

Ｔっあさうかっぐず あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぐｘ あｚぃぎごそぐｘ えけこがか‐
かうこ おぃｙっｚ かｘ 90°.
Ｔくぐｘｚぐぃ おｘぉぃかずえうぇ きぎそおがえけぐかうえ (ДЮ) け かｘきぎそお‐
かけ (ДЭ).
ｉえぉｘあっぐず ぎｘぅがお あｚぃぎごそぐｘ きぎうぉｘあけ ぐｘ あｚぃぎごそぐｘ
おぃｙぉっｚ っ きがぅかｘさぐぃ がぐｚがぎう.

64 www.electrolux.com



Ha

K

8 mm

ｇぎうｙぃぎっぐず えぎがかざぐぃぇかう っ きがぅかｘさぐぃ ｚっあくぐｘかず 8 おお
ｚっあ ぅがｚかっざかずがぁが えぎｘぜ あｚぃぎごそぐ, あぃ おｘє ｙけぐう ぅｘ‐
ｙうぐうぇ ごｚそざがえ (З).

Hb

ｇがおっくぐっぐず おｘぉぃかずえうぇ きぎそおがえけぐかうえ ぅかがｚけ かｘ かｘ‐
きぎそおかけ っ ぅｘえぎっきっぐず ぇがぁが ぁｚうかぐｘおう, しが かｘあｘぜぐずくそ
ｚ えがおきぉぃえぐっ.
Ｔうぎっｚかそぇぐぃ あｚぃぎごそぐｘ えけこがかかうこ おぃｙぉっｚ っ あｚぃぎごそ‐
ぐｘ きぎうぉｘあけ, きぃぎぃくけｚｘぜさう あぃぐｘぉず (ДЮ).

Hb

Hd

ｇぎうぐうくかっぐず あぃぐｘぉず (Да) あが あぃぐｘぉっ (ДЮ).

ｇぎがｚぃあっぐず がくぐｘぐがさかけ きぃぎぃｚっぎえけ, しがｙ きぃぎぃえが‐
かｘぐうくそ ｚ ぐがおけ, しが:
• けくっ ぁｚうかぐう おっごかが ぅｘぁｚうかさぃかっІ
• けしっぉずかぜｚｘぉずかｘ くぐぎっさえｘ しっぉずかが きぎうぉそぁｘє あが

えがぎきけくけІ

• あｚぃぎごそぐｘ きぎｘｚうぉずかが ｚっあさうかそぜぐずくそ っ ぅｘさうかそ‐
ぜぐずくそ.

8. ｐｋｄＺ
ｇっあ さｘく かがぎおｘぉずかがつ ぎがｙがぐう きぎうぉｘあけ さけぐう きぃｚかっ
ぅｚけえう (くきぎうさうかぃかっ えがおきぎぃくがぎがお ｘｙが ごうぎえけぉそ‐
ごっєぜ こがぉがあがｘぁぃかぐけ).
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BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!

Укëаїнïька 67



9. ｊＷｍｅＩｏｅＩ ＶＲｅＩ
   
ｈがぅおっぎう かっざっ   
 Ｔうくがぐｘ 1780 おお
 ｐうぎうかｘ 560 おお
 Ｕぉうｙうかｘ 550 おお
ｏｘく ｚうこがあけ ｚ ぎがｙがさうぇ ぎぃ‐
いうお

 24 ぁがあ.

ｅｘきぎけぁｘ  230-240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかっさかｘ っかげがぎおｘごっそ おっくぐうぐずくそ かｘ ぐｘｙぉうさごっ,
ぎがぅぐｘざがｚｘかっぇ かｘ ｚかけぐぎっざかずがおけ ぉっｚがおけ ｙがごっ
きぎうぉｘあけ, ぐｘ かｘ そぎぉうえけ ぃかぃぎぁがくきがいうｚｘかかそ.

10. ｆｍｆｈｆｅＲ ＶｆＴｂＩｃｃｗ
Ｙあｘｚｘぇぐぃ かｘ きがｚぐがぎかけ きぃぎぃぎがｙえけ おｘぐぃぎっｘぉう,
きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  .
Ｔうえうあｘぇぐぃ けきｘえがｚえけ け ｚっあきがｚっあかっ えがかぐぃぇかぃぎう
あぉそ ｚぐがぎうかかがつ くうぎがｚうかう.
Ｖがきがおがいっぐず ぅｘこうくぐうぐう かｘｚえがぉうざかє
くぃぎぃあがｚうしぃ ぐｘ ぅあがぎがｚ’そ っかざうこ ぉぜあぃぇ っ
ぅｘｙぃぅきぃさうぐう ｚぐがぎうかかけ きぃぎぃぎがｙえけ ぃぉぃえぐぎうさかうこ

っ ぃぉぃえぐぎがかかうこ きぎうぉｘあっｚ. ｅぃ ｚうえうあｘぇぐぃ
きぎうぉｘあう, きがぅかｘさぃかっ ｚっあきがｚっあかうお くうおｚがぉがお  ,
ぎｘぅがお ぅ っかざうお あがおｘざかっお くおっぐぐそお. ｇがｚぃぎかっぐず
きぎがあけえぐ あが ぅｘｚがあけ っぅ ｚぐがぎうかかがつ きぃぎぃぎがｙえう け
ｚｘざっぇ おっくごぃｚがくぐっ ｘｙが ぅｚぃぎかっぐずくそ あが おっくごぃｚうこ
おけかっごうきｘぉずかうこ がぎぁｘかっｚ ｚぉｘあう.
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